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Cuvant inainte

ngrijirile paliative reprezintd un pilon esential al unui sistem de sanatate matur, centrat pe
nevoile reale ale beneficiarilor sdi. Ele reprezinta un domeniu fundamental al unui sistem de
sanatate orientat citre respectarea demnitdtii umane si ameliorarea suferintei. Ingrijirile paliative
necesita competente profesionale solide, dar si sensibilitate, empatie si o abordare interdisciplinara,
centrata pe pacient si familie, precum si capacitatea de a vedea dincolo de boald — catre persoana
intreagd, cu suferintele, sperantele si demnitatea ei. In acest context, formarea temeinici a
profesionistilor care isi dedica activitatea acestui domeniu sau au in ingrijire frecvent pacienti cu
nevoi de ingrijire paliativa, devine o necesitate fundamentala pentru dezvoltarea si consolidarea
serviciilor de ingrijiri paliative in Romania.

~

Curriculumul de baza n Tingrijiri paliative, elaborat in cadrul proiectului ,Cresterea
accesibilitatii si a rezilientei la serviciile de ingrijiri paliative prin formare profesionala de baza si
specializatd” Cod MySMIS: 346635, a fost construit pornind de la recomandarile internationale
EDUPALL, precum si de la cerintele si cadrul legislativ national care reglementeaza formarea si
furnizarea serviciilor de ingrijiri paliative. Acest dublu fundament — european si national — asigura
coerentd, actualitate si relevanta practica, integrand standardele de calitate recunoscute la nivel
international cu necesitatile si directiile de dezvoltare ale sistemului romanesc de sanatate.

Documentul reflecta efortul de armonizare intre orientarile educationale europene si
specificul legislativ local, oferind o structura clard a competentelor, cunostintelor si abilitatilor pe
care profesionistii trebuie sa le dobandeasca pentru a practica ingrijirile paliative la nivel inalt. Prin
aceasta abordare, curriculumul devine un instrument practic, adaptat nevoilor reale din teren si
capabil sa sustina extinderea accesului la servicii de calitate.

Realizarea acestui curriculum reprezinta rezultatul unei colaborari interdisciplinare si al unei
preocupari constante pentru profesionalizarea domeniului. El raspunde nevoii urgente de formare
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unitara si riguroasa, contribuind la formarea unei generatii de specialisti capabili sa ofere Tngrijiri
complexe, axate pe calitatea vietii si pe suportul holistic al pacientilor si familiilor lor.

Multumesc tuturor celor implicati in elaborarea acestui document — cadre universitare,
experti, practicieni si parteneri institutionali — pentru dedicarea lor in dezvoltarea unui cadru
formativ solid si aliniat atat la recomandarile internationle, cat si la legislatia nationala in vigoare.

Coordonator stiintific
Prof. Univ. Dr. med. Mosoiu Daniela
Universitatea Transilvania, Brasov
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Prezentarea Proiectului ,,Cresterea accesibilitatii si a rezilientei la

serviciile de ingrijiri paliative prin formare profesionala de baza
si specializata”, COD MYSMIS 346635

Prioritatea de investitii: P2. Servicii de reabilitare, paliatie si spitalizari pentru boli cronice adaptate
fenomenului demografic de imbatranire a populatiei, impactului dizabilitatii si profilului de
morbiditate

Sursa de finantare: Fondul Social European FSE+ Programul Sanatate 2021-2027

Perioada de implementare: 01.09.2025 — 31.08.2028

Bugetul proiectului: 42.617.215,47 RON, din care 41.998.773,34 RON nerambursabili

Lider proiect: UNIVERSITATEA DE MEDICINA si FARMACIE "GRIGORE T. POPA" DIN IASI
Partenerul 1: UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
Partenerul 2: FUNDATIA HOSPICE CASA SPERANTEI

Obiectivul general al proiectului este consolidarea si dezvoltarea capacitatii sistemului
national de sanatate din Romania de a furniza servicii integrate, accesibile si de Tnalta calitate in
domeniul ingrijirilor paliative, prin elaborarea si implementarea unui cadru metodologic,
educational si institutional unitar, sustenabil si adaptat contextului national, care sa raspunda in
mod eficient nevoilor pacientilor aflati in stadii avansate ale bolilor cronice, oncologice, neuro
degenerative sau terminale, precum si ale familiilor acestora.

Unul din obiectivele specifice ale proiectului consta in dezvoltarea unui curriculum unitar
si modular de instruire in ingrijiri paliative de baza, cu materialele educationale aferente, conform
reglementarilor legale in vigoare, adaptat contextului national, destinat medicilor si asistentilor
medicali, pentru a standardiza si profesionaliza formarea in domeniu si a raspunde eficient nevoilor
crescande ale populatiei.
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Pe baza acestui curriculum modular de instruire in Tngrijiri paliative de baza si a continuturilor

educationale elaborate in cadrul proiectului vor fi organizate si derulate activitati de instruire in
scopul formarii abilitatilor practice pentru personalului medical in ingrijiri paliative de baza, sub
forma unui program amplu de formare profesionala continud, acreditat, standardizat si adaptat
nevoilor reale ale beneficiarilor si furnizorilor de ingrijiri paliative. Programul de instruire va fi unul
complex, cuprinzand sesiuni online si aplicative si va deveni un reper pentru profesionisti si institutii,
asigurand coerenta si calitate in furnizarea serviciilor de ingrijiri paliative.

Prin activitatile propuse si prin impactul sau direct asupra resurselor umane din sistemul
medical, avem convingerea ca acest proiect va fi un sprijin semnificativ in dezvoltarea serviciilor de
paliatie din Romania.

Manager de proiect,
Prof. Univ. Dr. Vladimir Poroch
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1. Definirea conceptelor

Ingrijirea paliativa este definitd de Organizatia Mondiald a S&n&tatii ca o abordare care
imbunatateste calitatea vietii pacientilor (adulti si copii) si a familiilor acestora, care se confrunta cu
probleme asociate cu boli limitatoare de viata, de obicei progresive. Ea previne si amelioreaza
suferinta prin identificarea timpurie, evaluarea corecta si tratamentul impecabil al durerii si al altor
probleme, fie ele fizice, psihosociale sau spirituale.!

Tngrijirea terminal3 (in engleza: terminal care) se refers la tipul de ingrijire oferit pacientilor
ale caror boli nu mai pot fi vindecate si care se afla in faza finala a vietii - in ultimele ore, zile de viata.

etc, in conformitate cu dorintele pacientului, sprijin pentru familia pacientului in perioada de doliu.’

Termenul ,,ingrijire la sfarsitul vietii” (in engleza: end of life care), nu trebuie confundat cu
ingrijirea terminald, acesta este un concept mai larg si se refera de obicei la ultimul an de viata.

Tn Romania, Ordinul Ministerial 253 din 2018 defineste in Articolul 3 in functie de nivelul de
complexitate aingrijirilor paliative, trei niveluri si interventii de ingrijiri paliative dupd cum urmeaza:

A. Nivelul 1. Educarea si sprijinul pacientului pentru autoingrijire are ca scop asigurarea ingrijirii
adecvate in perioadele dintre interventiile de ingrijiri paliative ale personalului medical; acest nivel
este asigurat de cdtre personalul din serviciile de ingrijiri paliative de bazd si specializate.

B. Nivelul 2: Ingrijirea paliativéd de bazd este ingrijirea si suportul acordat pacientilor si familiilor
sau apartindtorilor acestora de cdtre personalul medical din asistenta primard, comunitard sau din
spitale, avdnd instruire de bazd in domeniul ingrijirilor paliative, certificatd prin absolvirea unor
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programe de instruire acreditate de organisme profesionale competente si care au ocazional in
ingrijire pacienti cu boli cronice progresive si cu nevoi de ingrijire paliativd;.

C. Nivelul 3: ingrijirea paliativd specializatd este ingrijirea asiguratd de furnizori autorizati pentru
acordarea ingrijirilor paliative specializate, prin echipe interdisciplinare formate din personal cu
studii aprofundate in domeniul paliatiei, pentru care ingrijirile paliative reprezintd activitatea de
bazad; acestea asigurd ingrijirea directd a pacientilor si familiilor sau apartindtorilor acestora, precum
si consultantd pentru nivelurile 1 si 2 de competentd;”

Prezentul curriculum vizeaza nivelul 2 — ingrijirea paliativa de baza, dezvoltand cerintele
educationale pentru profesionistii implicati in furnizarea interventiilor de Tingrijire paliativa
pacientilor cu afectiuni cronice progresive, asistati in cadrul serviciilor lor obisnuite, altele decat cele
specializate in ingrijire paliativa.

2. Ingrijirea paliativd de bazi ca parte a asistentei medicale primare

Majoritatea studiilor si sondajelor vizand preferintele romanilor referitoare la locul de ingrijire
la sfarsitul vietii arata ca oamenii prefera sa fie acasa, alaturi de familie, daca acest lucru este posibil.
Aceasta reflecta dorinta de confort, familiaritate si intimitate in ultimele zile de viata, precum si
mentinerea autonomiei si demnitatii. Pentru a respecta aceasta preferinta si pentru a evita

pacientilor.”,"!

Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda integrarea programelor de ingrijire paliativa in
sistemele de sanatate existente, pentru a asigura accesul pacientilor la ingrijire paliativa Ila
domiciliuV'. Tngrijirea la domiciliu necesitd insd acces la medicamente esentiale, echipamente de
baza si personal instruit in ingrijire paliativa, pentru a asigura confortul si controlul simptomelor.
Conform Colegiului Regal al Medicilor de Familie din UK, ingrijirea paliativa si la sfarsitul vietii
reprezinta o parte integranta a activitatii medicilor de familie si a echipelor de asistenta medicala
primara.Vil Aproximativ 1% dintre persoanele de pe lista unui medic de familie se afld in apropierea
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sfarsitului vietii. Medicii de familie ajuta la identificarea pacientilor care ar putea fi in ultimul an de
viata si la revizuirea nevoilor lor de ingrijire. Medicii din asistenta medicala primara, care au o
pregdtire de baza in ingrijirea paliativa si dispun de un set de medicamente si echipamente simple,
sigure, eficiente si ieftine, pot raspunde eficient nevoilor paliative ale majoritatii pacientilor.
ngrijirea paliativa integratd in asistenta medicald primard este esentiald pentru atingerea acoperirii
universale cu servicii de sanatate.

Prezentul curriculum are scopul de a standardiza educatia de baza in ingrijiri paliative pentru
medicii si asistentii medicali care au frecvent in ingrijire pacienti cu nevoi de paliatie.

3. Date generale despre programul educational

Denumirea programului: ,, Certificare in ingrijiri paliative de baza”

Nivelul programului: curs de perfectionare EMC in ingrijire paliativa de baza pentru medici si
asistenti medicali

Durata totala a programului :
Pentru medici 66 ore — 42 ore teorie + 24 ore instruire practica
Pentru asistenti medicali 36 de ore

Forma de invitdmant: invitarea mixtd care combind invitarea fata in fatd cu invitarea online.
Acesta abordare educationala permite cursantilor sa beneficieze atat de interactiunea directa cu
formatorul si colegii, cat si de flexibilitatea si accesibilitatea la resursele digitale

Grup tinta: medici de orice specialitate clinica, mai ales medici de familie/ medicina generala si
asistenti medicali
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4. Scopul programului si rezultatele invatarii

Scopul programului este formarea competentelor de baza necesare personalului medical
pentru ingrijirea persoanelor cu boli cronice progresive oncologice si non-oncologice sau aflate in
stadiu terminal, in conformitate cu principiile ingrijirilor paliative.

La sfarsitul instruirii, cursantii trebuie sa fie capabili sa faca minim urmatoarele interventii:
Pentru medici:

a) evaluarea holistica: intelegerea bolii de catre pacient si familie, povara simptomelor, statusul de
performantd, comorbiditati, comunicarea si luarea deciziilor, sprijinul familiei si reteaua de ingrijire,
temeri legate de sfarsitul vietii, nevoi de educare referitoare la boal3;

b) interventii de comunicare: comunicarea empaticd, comunicarea diagnosticului si a
prognosticului, evitarea comunicarii diagnosticului/prognosticului real;

c) managementul simptomelor: durerea, dispneea, anorexia, casexia, depresia, anxietatea,
greata/varsaturile, delirul, fatigabilitatea, insomnia;

d) educatia familiei si a pacientului in legatura cu drepturile sociale, mobilizarea pacientului,
ingrijirea tegumentelor si a cavitatii bucale, administrarea medicatiei, managementul
nonfarmaceutic al simptomelor in ingrijirea terminala;

e) manevre precum: montarea subcutanata a fluturasului, paracenteza, montarea cateterului
urinar;

f) monitorizarea pacientului;
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h) ingrijirea terminal3;
Pentru asistentii medicali:
a) evaluarea holistica
b) interventii de comunicare: comunicarea empatica

c) evaluare si principii de management al simptomelor: durerea, dispneea, anorexia, casexia,
depresia, anxietatea, greata/varsaturile, delirul, fatigabilitatea, insomnia;

d) educatia familiei si a pacientului in legatura cu mobilizarea pacientului, ingrijirea tegumentelor si
a cavitatii bucale, administrarea medicatiei, managementul nonfarmaceutic al simptomelor in
ingrijirea terminalg;

e) manevre precum: montarea subcutanata a fluturasului, montarea cateterului urinar;
f) monitorizarea pacientului;
h) ingrijirea terminala;

i) manevre de nursing.

5. Structura programului de instruire in ingrijirea paliativa de baza

A fost elaborat3 pe baza recomandarilor Asociatiei Europene de ingrijiri Paliative (EAPC)
pentru curriculumul de baza in ingrijiri paliative™. Aceasta propune o distributie procentual3 a
diferitelor domenii de competenta, prezentata in Tabelul 1 si Tabelul 2.

Structura programului de formare in ingrijiri paliative urmeaza o organizare logica si
ierarhica, menita sa asigure coerenta procesului educational si dezvoltarea progresiva a
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competentelor. La nivel general, continutul este impartit pe domenii, care reprezinta ariile majore
de competenta, precum comunicarea, controlul simptomelor etc. Fiecare domeniu este detaliat in
unitati de invatare, care abordeaza teme specifice si obiective de invatare concrete, de exemplu
,managementul durerii”. Acestea sunt, la randul lor, compuse din sesiuni educationale, adica
activitati individuale de predare si invatare — cursuri, ateliere, seminare— prin care participantii
dobandesc cunostinte, abilitati si atitudini specifice.

Tabel 1. Structura sintetica a programului de instruire in ingrijirea paliativa de baza pentru medici 66 ore

Domeniu Unitatea de Sesiune Durata | Format de
invatare invatare
Cadrul conceptual C 1 Tngrijirea paliativa de C1.1 ingrijirea paliativa aplicatd pe toat 2 ore Curs online
al ingrijirii paliative baza- concept, beneficiari, traiectoria bolii cronice progresive: concept, asincron
evaluare beneficiari
8 ore C1.2 Identificarea pacientilor cu nevoi de ingrijire 2 ore
paliativa
C1.3 Evaluarea standardizaaa in ingrijirea paliativa 2 ore
de baza
S1 Aspecte practice in $1.1 Tncorporarea ingrijirii paliative de bazé in lord Seminar invatare
identificarea si evaluarea practica clinica de rutind fatd catre fata
pacientilor cu nevoi de $1.2 Evaluarea pacientului in ingrijirea paliativa de lord
ngrijiri paliative de bazd baza
Managementul C2 Evalurea si C2.1 Durerea cronica concept, clasificare, lora Curs online
simptomelor in managementul durerii in mecanisme producere asincron
P I ngrijirea paliativd de bazd C2.2 Evaluarea durerii in ingrijiri paliative 1ord
ingrijirea paliativa L N )
C2.3 Medicatia antialgica pentru gestionarea 1or3
durerii
C2.4 Tratamentul durerii in trepte 1 ors
C2.5 Co-anlgezice in managemntul durerii «
30 ore €2.6 Lesislatie si mituri vizand utili ioidel lord
.6 Legislatie si mituri vizand utilizarea opioidelor .
in managemntul durerii Lord
S2 Aspecte practice in §2.1 Conceptul de durere totald cu implicatiile lord Seminar invatare
evaluarea si managementul | practice fata catre fata
durerii in ingrijiri paliative $2.2 Diagnosticul de durere si prescrierea corectd lord
de bazs a antialgicelor si co-analgeticelor
$2.3 Planul de management pentru pacientii cu lora
durere in ingrijirea paliativa de baza
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$2.4 Temeri si greseli in gestionarea durerii lord
C3 Evaluarea si C3.1 Abordarea anorexiei si casexiei in ingrijirea 2 ore Curs online
managementul paliativa de baza asincron
problemelor digestive in C3.2 Gestionarea pacientilor cu greturi si varsaturi | 2 ore
ingrijiri paliative de bazi n ingrijirea paliativa de baza
€3.3 ingrijirea cavittii bucale 2 ore
S3 Aspecte practice in $3.1 Gestionarea simptomelor digestive in practica | 1 ord Seminar invatare
evaluarea si managementul | la pacientii cu nevoi de ingrijire paliativd de baza fat3 citre fat3
problemelor digestive in $3.2 Aspecte practice vizand nutritia si hidratarea lord
ingrijiri paliative de baza la pacientii din Tngrijiri paliative
C4 Evaluarea si C4.1 Evaluarea si managementul anxietatii in lora Curs online
managementul ngrijiri paliative de baza asincron
problemelor neuro- C4.2 Evaluarea si managementul insomniei n 1ord
psihiatrice in ingrijiri ngrijiri paliative de baza
paliative de baz3 C4.3 Evaluarea si managementul depresiei in 1or3
ngrijiri paliative de baza
C4.4 Gestionarea pacientului cu delirium in ingrijiri 2 ore
paliative de baza
C4.5 Managementul convulsiilor in ingrijiri .
paliative de baza Lord
S4 Aspecte practice in $4.1 Gestionarea problemelor psihiatrice in lord Seminar invatare
evaluarea si managementul | ingrijirea paliativd de baza fata catre fata
problemelor neuro-
psihiatrice in ingrijiri
paliative de baza
C5 Evalurea si C5.1 Evaluarea si mangementul dispneei la 2 ore Curs online
managementul altor pacientii cu nevoie de ingrijiri paliative de baza asincron
simptome in ingrijirea C5.2 Abordarea pacientului cu fatigabilitate in 2 ore
paliativé de bazi si ingrijiri paliative de baza
implicatii etice
S5 Aspecte practice in S5.1 Gestionarea pacientului cu dispnee in lora Seminar invatare
evaluarea si managementul | Tngrijirea paliativd de baza- aspecte practice fata catre fata
altor simptome in ngrijiri
paliative de baza
Nursing in ingrijirea | C6. ingrijire tegumente C6.1 Evaluarea tegumentului, profilaxia si 2 ore Curs online
paliativi de bazi manopere medicale si identificarea leziunilor cutanate in ingrijiri paliative asincron
manevre de nursing de baza
14 h C6.2 Pldgi, tumori exulcerate si escare —evaluare si | 5 oo
management
2 ore
.’g\"\\‘;‘\\% feingrjin ﬂa.’iaf,ﬂ.@ 7 //%
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C6.3 Manevre si manopere medicale si de nursing
in Ingrijire paliative de baza
S6 Aspecte practice de $6.1.Pansamente — principii si tipuri de 1lora Seminar invdtare
nursing in ingrijiri paliative pansamente utilzate la pacientii din ingrijiri fata catre fata
de baz3 paliative de baza
$6.2. Mobilizarea, alimentarea si toaletarea 1o0r3
pacientului imobilizat
$6.3. Aspecte practice in ingrijirea paliativa de 1or3
bazd: manopere medicale si de nursing
C7 Asistenta pacient si C7.1 Stome 2 ore Curs online
familie in situatii de asincron
vulnerabilitate C7.2 Fistule 2ore
S7 Aspecte practice in $7.1 Managementul pacientului stomizat lora Seminar invatare
asistarea pacientilor cu fatd catre fata
stome
Aspcte Psihosociale | C5 Evalurea si C5.3 Aspecte etice in ingrijiri paliative de baza 2 ore Curs online
si Etice managementul altor asincron
’ simptome n ingrijirea
paliativa de baza si
implicatii etice
10 ore
C7 Asistenta pacient si C7.3 Asistenta familiei pacientului cu boala cronicd | 2 ore Curs online
familie in situatii de progresiva asincron
vulnerabilitate
S8 Comunicarea in $8.1 Comunicarea empatica 2 ore Seminar invatare
ingrijirea paliativa de baza §8.2 E:omunicare vesti proaste 2 ore fatd catre fata
$8.3 Inldturarea conspiratiei tacerii 2 ore
ingrijirea terminala S9 Aspecte medicale si $9.1 Starea terminala etapa in evolutia bolii 2 ore Seminar invatare
practice ale ingrijirii la cronice progresive — profesionistii confruntati cu fata catre fata
4h sfarsitul vietii moartea
$9.2 Abordarea ingrijirii pacientului la sfarsitul 2 ore
vietii
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Tabel 2. Structura sintetica a programului de instruire in ingrijirea paliativa de baza pentru asistenti

medicali 36 de ore

evaluarea si managementul

ingrijirea paliativa de baza- aspecte practice

Domeniu Unitatea de Sesiune Durata | Format de
invatare invatare
Cadrul conceptual C 1 Ingrijirea paliativa de C1.1 Ingrijirea paliativa aplicata pe toatd 2 ore Curs online
al ingrijirii paliative | baza- concept, beneficiari, | traiectoria bolii cronice progresive: concept, asincron
evaluare beneficiari 2 ore
8 ore C1.2 Identificarea pacientilor cu nevoi de ingrijire
paliativa 2 ore
C1.3 Evaluarea standardizada in ingrijirea paliativa
de bazd
S1 Aspecte practice in $1.1 Incorporarea ingrijirii paliative de baza in lora Seminar invatare
identificarea si evaluarea practica clinica de rutind fatd cdtre fata
pacientilor cu nevoi de 51.2 Evaluarea pacientului in ingrijirea paliativa de | 10rd
ngrijiri paliative de bazd baza
Managementul S2 Aspecte practice in §2.1 Conceptul de durere totald cu implicatiile lord Seminar invatare
simptomelor in evaluarea si managementul practic.e ) _ ) } 3 fatd cdtre fata
ingrijirea paliativa durerii in ingrijiri paliative S2.2 I.Jlagnostlcyl de durere.sl prescrierea corecta lora
de bazi a antialgicelor si co-analgeticelor
$2.3 Planul de management pentru pacientii cu lora
durere in ingrijirea paliativa de baza .
$2.4 Temeri si greseli in gestionarea durerii lora
8 ore
S3 Aspecte practice in $3.1 Gestionarea simptomelor digestive in practica | 1 ord Seminar invatare
evaluarea si managementul la pacientii cu nevoi de ingrijire paliativa de baza fatd catre fata
problemelor digestive in $3.2 Aspecte practice vizand nutritia si hidratarea lora
ingrijiri paliative de baz3 la pacientii din ingrijiri paliative
S4 Aspecte practice in $4.1 Gestionarea problemelor psihiatrice in lora Seminar invatare
evaluarea si managementul | Tngrijirea paliativd de baza fata catre fata
problemelor neuro-
psihiatrice in ngrijiri
paliative de baza
S5 Aspecte practice in $5.1 Gestionarea pacientului cu dispnee in 1ord Seminar invdtare

fata catre fata
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altor simptome in ingrijiri
paliative de baza
Nursing in ingrijirea | S6 Aspecte practice de $6.1.Pansamente — principii si tipuri de lora Seminar invatare
paliativa de baza nursing in Tngrijiri paliative pansamente utilzate la pacientii din ingrijiri fat3 citre fatd
de bazi paliative de baza
8 ore $6.2. Mobilizarea, alimentarea si toaletarea 1o0r3
pacientului imobilizat 1ord
$6.3. Aspecte practice in ingrijirea paliativa de
bazd: manopere medicale si de nursing
C7 Asistenta pacient si C7.1 Stome 2 ore Curs online
familie in situatii de asincron
vulnerabilitate C7.2 Fistule 2ore
S7 Aspecte practice in $7.1 Managementul pacientului stomizat lora Seminar invatare
asistarea pacientilor cu fata catre fata
stome
Aspecte C7 Asistentd pacient si C7.3 Asistenta familiei pacientului cu boala cronica | 2 ore Curs online
Psihosociale si Etice | familie in situatii de progresiva asincron
’ vulnerabilitate
S8 Comunicarea in $8.1 Comunicarea empatica 2 ore Seminar invatare
8 ore ingrijirea paliativa de baza §8.2 E:omunicare vesti proaste 2 ore fatd catre fata
$8.3 Inldturarea Conspiratiei tacerii 2 ore
Ingrijirea terminald | S9 Aspecte medicale si $9.1 Starea terminald etapd in evolutia bolii 2 ore Seminar invatare
practice ale ingrijirii la cronice progresive — profesionistii confruntati cu fats citre fat3
4h sfarsitul vietii moartea
$9.2 Abordrea ingrijirii pacientului la sfarsitul vietii 2 ore

6. Obiective specifice, metode de formare si evaluare

Tn cadrul procesului de formare in domeniul ingrijirilor paliative de bazd, se urméreste
dezvoltarea competentelor profesionale si personale, necesare furnizarii unei ingrijiri de calitate
pacientilor cu boli cronice progresive. Obiectivele specifice sunt orientate catre dobandirea

abilitatilor practice si comunicative, precum si dezvoltarea empatiei si a atitudinii etice in relatia cu
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pacientul si familia acestuia. Metodele de formare propuse imbina activitati teoretice si practice,

stimuldand 1invatarea prin experientd, reflectie si colaborare interdisciplinara. Evaluarea

competentelor se realizeaza continuu, prin metode variate, adaptate continutului si obiectivelor de
invatare, pentru a asigura o pregatire completa a cursantilor. Tabelul 3 detaliaza rezultatele

invatarii, obiectivele cognitive, aptitudinale si comportamentale, cat si metodele de evaluare
formative si sumativa pentru fiecare sesiune.
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Tabelul 3. Matrice sintetica cu sesiunile de instruire in cadrul curriculumului de ingrijiri paliative de baza cu rezultatele invatarii, obiective cognitive, psihomotorii

si atitudinale, si metode de formare si evaluare

Program Sanatate

paliativa aplicata
pe toata
traiectoria bolii
cronice
progresive:
concept
beneficiari

importantei oferirii
ngrijirii paliative de-a
lungul intregii evolutii
a bolilor cronice,
argumentand
necesitatea acesteia in
mentinerea calitatii
vietii pacientilor.

paliativa conform OMS.

2. Explicarea diferentelor dintre
ingrijirea curativa, cea paliativa de baza,
si cea paliativa specializata

3. Compararea competentelor de
ingrijire paliativa pe diferite niveluri; de
baza, specializata

4. Corelarea conceptului de traiectorie a

bolii in diferite patologii (ex. cancer,

paliative in cazul dat al unui
pacient cu nevoi de ingrijire
paliativa

2. Identificarea semnelor de
declin functional si a schimbarii
obiectivelor de tratament.

3. Comunicarea adecvatd
privind schimbarea scopului

empatice fata de pacientii cu boli
cronice progresive

2. Promovarea autonomiei si
demnitatii pentru mentinerea
calitatii vietii pacientului in
stadiul avansat al bolii

3. Acceptarea naturii progresive a
bolii si a limitelor medicinei
curative.

de caz integrate care
sa permita analiza
unor grafice de
traiectorii clinice

e
5
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PALIATIE

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA SI FARMACIE
GRIGORE T. POPA

IASI

str. Universitatii, nr.16
www.umfiasi.ro
tel.: 0232.301.692

I
—
n Universitatea
Transilvania

| din Bragov

e-mail: programe.europene@umfiasi.ro

HOSPICE

Casa
Sperantei

Sesiunea Rezultatele fnvatarii Obiective de invatare: Cognitiv/ Obiective de invatare: Obiective de invatare: Atitudini/ | Metode de formare Metoda de Expert
Cunostinte si intelegere Abilitati/ Competente personale evaluare
Aptitudini practice
C1.1 ingrijirea Explicarea rolului si 1. Definirea conceptului de ingrijire 1. Aplicarea principiilor ingrijirii | 1. Dezvoltarea unei atitudini Curs online cu studii Test grila Andrea
Neculau

Page2 1



PROGRAMUL SANATATE
Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabila incluziunii, prin implementarea Pilonului european al drepturilor sociale

Prioritatea 2: Servicii de reabilitare, paliatie si spitalizari pentru boli cronice adaptate fenomenului demografic de imbatranire a populatiei, impactului dizabilitatii si profilului de morbiditate

Obiectiv specific: ESO4.11.
Titlul proiectului: "Cresterea accesibilitatii si a rezilientei la serviciile de ingrijiri paliative prin formare profesionald de baza si specializata”

Cod MySMIS: 346635
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insuficienta cardiaca, BPOC, dementa) cu
interventiile necesare n cele patru
dimensiuni fizica, sociald, psiho-
emotionala si spirituald de a lungul
traiectoriei bolii

paliativ).

4. Promovarea unei abordari
proactive, nu reactive, in tranzitia
catre ingrijiri paliative.

C1.2 Identificarea
pacientilor cu
nevoi de ingrijire
paliativa

Identificarea
pacientilor care
prezinta nevoi de
ngrijire paliativa, pe
baza semnelor clinice,
evolutiei bolii si a
nevoilor
biopsihosociale.

1. Recunoasterea de catre medicii de
familie sau specialisti, a necesitatii

2. Prezentarea criteriilor de includere in
serviciul de paliatie.

3. Identificarea persoanelor ce necesita
ngrijire terminald, parte din ingrijirea
paliativa.

1.ldentificarea pacientilor cu
nevoie de ingrijire paliativa,
oncologici sau non-oncologici,
indiferent de momentul
evolutiei bolii.
2.Implementarea ingrijirii
paliative de baza precoce in
evolutia bolii.

1.Disponibilitatea pentru
identificarea si analiza necesitatii
integrarii ingrijirii paliative ca
interventie complementara
tratamentului specific.

Curs online interactiv.
Quick questions(5-10
min) si prezentare de
caz exemplu

Test grila

Andrea
Neculau
Oana
Nechifor

C1.3 Evaluarea
standardizatd in

ingrijirea paliativa

Evaluarea pacientilor
cu boli cronice
progresive, utilizand

1.Definirea evaludrii holistice si
precizarea dimensiunilor acesteia.
2.Cunoasterea instrumentelor de

1. Aplicarea evaludrii holistice
in practica, prin abordarea
componentelor suferintei fizice

1. Capacitatea de a adopta o
viziune integrativa si reflexiva,
centrata pe persoana, pentru
recunoasterea dimensiunilor

Curs online interactiv.
Quick questions(5-10
min) si prezentare de
caz exemplu

PALIATIE

str. Universitatii, nr.16
www.umfiasi.ro
tel.: 0232.301.692

e-mail: programe.europene@umfiasi.ro

de bazd instrumente validate, evaluare holistics si non-fizice.
pentru a identifica 3. 1dentifi ’ ilor de inariii 2. Formularea planului de suferintei.
nevoile de ingrijire : I.er.1t|u|carez?1 T_evov' or de ingrijire ingrijire de baza siindrumarea 2. Compasiunea si
paliativa si a formula paliativa specializata. profesionalismul ca ghid in
apdeingriini paliag
t&\a\t\\\"‘ Yty i,
é/d\o
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Test grila

Oana
Nechifor
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Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabila incluziunii, prin implementarea Pilonului european al drepturilor sociale
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Obiectiv specific: ESO4.11.

Titlul proiectului: "Cresterea accesibilitatii si a rezilientei la serviciile de ingrijiri paliative prin formare profesionald de baza si specializata”
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recomandari adecvate catre serviciul specializat aplicarea evaludrii holistice,
de interventie. adecvat in cazuri specifice. pentru formularea planului de
ingrijire paliativa.
S1.1Tncorporarea| Cunoasterea 1. Analizarea principiilor fundamentale 1. Evaluarea complexitatii 1. Dezvoltarea unei atitudini Prelegeri interactive Test grila Andrea
ingrijirii paliative | principiilor ale ingrijirii paliative cu impactul lor in nevoii de Tngrijiri paliative empatice fata de pacientii cu boli | Studii de caz si discutii | Observare si Neculau
de bazi in fundamentale ale practica clinica utilizdnd instrumente cronice progresive interactive feedback activitati
practica clinics de ingrijirii paliative si 2. Identificarea pacientilor care ar standardizate 2. Promovarea unei abordari Simulari si role-play interactive
ruting aplicarea lor in beneficia de ingrijire paliativad in 2. Coordonarea ingrijirii si proactive, nu reactive, in tranzitia
practica clinica de practica de rutina. asigurarea continuitatii catre ingrijiri paliative.
rutind prin integrarea 3. Recunoasterea semnelor de acesteia prin interventii
unei abordari suferinta in cele patru dimensiuni ale paliative de baza pentru
holistice centrate pe durerii totale cazurile non-complexe si
pacient 4. Alegerea adecvata a serviciului de transfer spre servicii
ngrijire paliative si a locatiei de specializate a cazurilor
furnizare a acesteia la un pacient cu complexe
nevoi de ingrijiri paliative, in functie de
complexitatea nevoilor, respectand
autonomia pacientului
$1.2 Evaluarea Evaluarea completd a 1. Prezentarea domeniilor care trebuie 1. Aplicarea de instrumente 1. Manifestarea respectului si Prezentare scurta Teste grila Oana
pacientului in pacientului aflat in evaluate in ingrijirea paliativa de baza simple de evaluare a durerii si empatiei fata de pacientul aflatin | interactiva Nechifor
ingrijirea paliativa | Tngrijire paliativa de ngrijire paliativa si fatd de familia
t&\"\\" e seingrjin Daha!fyg P ,”7@%/
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Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabila incluziunii, prin implementarea Pilonului european al drepturilor sociale

Prioritatea 2: Servicii de reabilitare, paliatie si spitalizari pentru boli cronice adaptate fenomenului demografic de imbatranire a populatiei, impactului dizabilitatii si profilului de morbiditate
Obiectiv specific: ESO4.11.

Titlul proiectului: "Cresterea accesibilitatii si a rezilientei la serviciile de ingrijiri paliative prin formare profesionald de baza si specializata”
Cod MySMIS: 346635

de baza- apecte

baza, abordand

practice

C2.1 Durerea

2. Descrierea unui instrument/ model
evaluare pentru fiecare domeniu

3. Integrarea informatiilor colectate
intr-un plan de ingrijire holistic si
centrat pe pacient

aspectele fizice,
psihologice, sociale si
spirituale.

a simptomelor la pacientii

acestuia, acordand atentie
cronici ( ex. OPQRSTUV)

nevoilor fizice, emotionale,
sociale si spirituale.

2. Manifestarea deschiderii si a
disponibilitatii pentru o
comunicare eficientd, sustinand
autonomia pacientului si
implicarea familiei in procesul de
ngrijire

Exercttii cu aplicarea
de instrumente
Studiile de caz,
Discutiile interactive

Intelegerea durerii 1. Explicarea conceptului de , durere

sociala si spirituald cu
mecanismele aferente

afecta pacientii.

3. Clasificarea durerii cronice din punct
de vedere temporal, conform
intensitatii si mecanismului de
producere

1.ldentificarea elementelor 1.Reflectarea asupra naturii

functiei corpului, care la randul
sau limiteazad activitatea si
participarea.

experientelor
pacientilor cu durere)

e e NRITiri paliag,
t&\\\\%\\\% '?,0!,57 %
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ntrebéri cu
raspuns scurt pe
baza unui studiu
de caz

Intrebéri de
asociere
Recunoastera pe
caz a tipurilor de
durere

Activitati on-line Chestionare Daniela
cronicd concept, | cronice cao totald” si impactul asupra durerii totale in evaluarea multidimensionale a durerii, prezentari invatare teoretice privind Mosoiu
clasificare, experientd managementul clinic durerii in practica clinica. luand in considerare durerea ca vicarianta (de exemplu | conceptul de
mecanisme, multidimensionala, 2. Descrierea cauzelor si efectelor pe o deteriorare a structurii si explorarea durere totala.
producere fizica, emotionala diferitelor tipuri de durere care pot
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durerii n trepte

tratamentul durerii in
trepte, conform
recomandarilor OMS,
in vederea asigurarii
confortului si calitatii
vietii pacientului.

si despre utilizarea acesteia pentru
gestionarea durerii cauzate de cancer
3. Descrierea modului de incepere a
tratamentul cu opioide in durerile din
cancer: initierea, titrarea

comprehensiv pentru durere
cronica

administrare adecvate
pentru cazurile de durere
date, inclusiv prescrierea
pentru durere de puseu.

2. Calcularea si ajustarea dozei

de morfina

interactiva

invétarea bazati pe
caz si resurse video

simplu, multiplu,
fals adevarat, de
asociere

ngrijiri paliag
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C2.2 Evaluarea Dezvoltarea abilitatilor |1. Recunoasterea caracteristicilor 1. Utilizarea de instrumente / [L. Reflectarea asupra moduluiin Tnvitarea bazats pe Demonstrarea Daniela
durerii in ingrijiri | si competentelor comune ale durerii viscerale, somatice scale/ aplicatii validate care durerea cronica afecteaza caz s'i resurse video abordarii holistice | Mosoiu
paliative clinice in evaluarea si neuropatice. pentru evaluarea durerii calitatea vietii pacientului si Inst;umente de n reflectii pe baza
completd sicorectaa |2. Discutarea despre principiile evaluarii 2. Formularea diagnosticului necesitatea unei evaludri R " unui studiu caz /
" - . " gestionare a durerii .
durerii. multidimensionale a durerii. de durere. complete. A o X video
prin activitati on-line. A -
Intrebari
C2.3 Medicatia Prescrierea 1. Prezentarea medicamentelor 1. Verificarea Tcmax si T1/2 1. Recunoasterea importantei Tnvitarea bazati pe ntrebari tip Daniela
antialgicd pentru | medicamentelor analgezice, farmacocinetica si pentru precrierea corecta a metodelor farmacologice si non- caz ’ complement Mosoiu
gestionarea pentru durere bazatd farmacodinamica. medicatiei farmacologice pentru Studiu individual simplu , multiplu,
durerii pe farmacocinetica 2. Explicarea efectelor secundare ale gestionarea durerii S fals adevdrat, de
A . R R directionat pe baza R
medicamentelor opioidelor si modul de gestionare a . asociere
resurselor oferite
acestora.
C2.4 Tratamentul | Aplicarea corectd a 2. Discutarea despre scara durerii OMS 1. Rescrierea dozelor, 1. Aprecierea importantei initierii | prasentare online Intrebéri tip Daniela
formelor si metodelor de rapide a tratmentului antialgic complement Mosoiu
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utilizarea reglementeazd care reglementeaza utilizarea medicala moderat severa in opioide si de a avea un control caz cu exercitii, video legate de studiile
opioidelor in prescrierea a substantelor psihotrope si stupefiante | conformitate cu prevederile bun al durerii in contextul cu pacient, intrebari de caz
managemntul substantelor opioide 2. Enumerarea drepturilor si obligatiilor | legale aplicarii corecte a legislatiei scurte si reflectie ntrebéri cu
durerii pentru controlul medicului legate de prescrierea, 2. Comunicarea intr-un limbaj 2. Depasirea propriilor temeri personala, listd de raspunsuri
durerii si combaterea stocarea, decontarea opioidelor pentru | simplu cu pacientii si legate de opioide in control multiple, asociere,
cu argumente gestionarea durerii moderat severe apartinatorii despre managementul durerii moderat de tip adevarat-
stiintifice a miturilor 3. Analiza principalelor mituri prezente argumentele stiintifice legate severe fals
intalnite in practica la pacienti, familie si profesionisti legate | de miturile ce impiedica
medicald, la pacienti, de utilizarea opioidelor in terapia gestionarea corecta a durerii
familie si profesionisti, | durerii moderat severe
t&\i\@ e seingrjin DJ.’;J!:VE P J,/%@
é/&\o
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C2.5 Co-anlgezice | intelegerea utilizarii 1.Clasificarea coanalgezicelor utilizate 1.Prescrierea corecta a 1.Reflectarea asupra Curs online interactiv Tntrebari cu Raoul
in managemntul | coanalgezicelor pentru | in managementul durerii coanalgezicelor intr-o situatie managementului complex al Studii de caz cu raspuns scurt Lupusoru
durerii un management 2.Descrierea mecanismelor de actiune, clinica data durerii, luand in considerare exercitii legate de studiile
corect al durerii, luand | a interactiunilor medicamentoase, durerea ca o experientd de caz
in considerare efectelor adverse pentru diferitele multidimensionala fizica, Intrebari cu
mecanismele coanalgezice emotionald, sociala si spirituald raspunsuri
complexe ale durerii 3. Corelarea tipului de medicatie multiple, asociere,
coanalgezica cu tipul de durere pentru de tip adevarat-
care este indicata/eficienta fals
C2.6 Legislatie si | Tntelegerea cadrului 1. Descrierea prevederilor legale (legea 1. Prescrierea corectd a 1. Sustinerea pentru dreptul Prezentare online ntrebéri cu Roaul
mituri vizand legal care 339/2005, HG 1915/2006, 0G42/2024) antialgicelor pentru durerea pacientului de a utiliza preparate interactiva, studii de raspuns scurt Lupusoru
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legate de utilizarea
opioidelor in terapia
durerii

4. Prezentarea argumentelor stiintifice
pentru combaterea miturilor legate de
utilizarea opioidelor in terapia durerii

$2.1 Conceptul
de durere totala
cu implicatiile
practice

Analiza critica a
conceptului de durere
totald si integrarea
interventiilor
interdisciplinare
pentru abordarea
multidimensionald a
suferintei in ingrijirea
paliativa de baza

1. Descrierea celor patru dimensiuni ale
durerii totale.

2. Corelarea mecanismului de
producere al durerii cu tratamentul
eficient

1. Propunerea de interventii
adecvate (medicale,
psihologice, sociale si
spirituale) pentru reducerea
durerii totale

1. Manifestarea de empatie,
respect si sensibilitate fata de
nevoile complexe ale pacientului
cu durere totala si familiei
acestuia

Prelegere interactiva
studii de caz, joc de
rol / simuldri privind
evaluarea holistica a
unui pacient, cu
accent pe identificarea
componentelor durerii
totale.

Evidentiaza
dimensiunile
durerii totale in
studiile de caz si
interventiile
corespunzatoare.
Participare activa
la jocuri de rol /
simuldri

Daniela
Mosoiu

$2.2 Diagnosticul

Formularea corecta a

1. Diferentierea intre tipurile de durere:

1. Demonstrarea capacitatii de
a efectua o evaluare

1. Implicarea activa in initirea
tratamentului antalgic in urma

Prelegere interactiva
Demonstratie utilizare

PALIATIE

str. Universitatii, nr.16
www.umfiasi.ro
tel.: 0232.301.692

e-mail: programe.europene@umfiasi.ro

de durere si diagnosticului de acutd, cronicd, nociceptiva si
prescrierea durere pe baza unei neuropatica aprofundata, pentru a prezenta | unei evaluari comprehensive instrument PQRSTUV
corectd a evaluari standardizate | 2. Explicarea principiilor de prescriere durerea din perspectiva 2. Recomandarea de transfer Studii de caz
antialgicelor si co-| multidimensionale a adecvata intr-un cadru de ingrijire holistica spre servicii specializate de Joc de rol
analgeticelor durerii paliativa 2. Utilizarea corecta a tabelelor | ingrijire palliative pentru cazurile
cu proprietatile complexe
farmacocinetice ale
antialgicelor si a tabelului de
@@\m\e“'“?"”'”“a-’“’fvem%
A
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Intrebari tip
complement
simplu, multiplu,
fals / adevarat, de
asociere

Daniela
Mosoiu
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conversie intre diverse cai de
administrare

$2.3 Planul de
management
pentru pacientii
cu durere in
ingrijirea paliativa
de bazd

Elaborarea si aplicarea
unui plan de
management pentru
pacientul cu durere in
paliative de baza,
respectand principiile
scarii analgezice OMS
si abordarea holistica
a pacientului

1. Explicarea modului de initiere a
tratmentului antialgic in functie de
intensitatea durerii

2. Corelarea diferitelor medicamente
co-analgezice cu caracteristicile durerii

1. Alegerea corespunzdtoare a
tratamentuuil farmacologic
pentru gestionarea durerii
cronice in functie de
caracteristicile durerii si
particularitatile pacientului

2. Prescrierea corectd a
opioidelor la un pacient dat cu
durere moderat severd

1.Manifestarea unei atitudini
empatice si profesioniste in
abordarea pacientului cu durere

Prelegere interactiva
Studiu de caz cu
elaborarea unui plan
de management al
durerii

Simulare clinica
privind comunicarea
cu pacientul a planului
de management al
durerii

Prezentari
rezultate grup
lucru in plen
Teste grila
Reflectie
profesionala
privind rolul
propriu in
controlul durerii
cronice

Daniela
Mosoiu

S2.4 Temeri si
greseli in
gestionarea
durerii cronice

Intelegerea si analiza
temerilor si erorilor
frecvente asociate
gestionarii durerii
cronice
Recunoasterea
impactului acestora
asupra pacientului si
aplicarea principiilor

1. Descrierea temerilor frecvente ale
pacientilor si profesionistilor in
abordarea durerii cronice, incluzand
teama de opioide, teama de
dependentd, teama de efecte adverse si
teama de escaladare a tratamentului

2. Analizarea celor mai comune greseli
in evaluarea si managementul durerii,
cum ar fi subtratarea, evaluarea

1. Aplicarea unei strategii
eficiente pentru depasirea
temerilor si reducerea
greselilor, inclusiv utilizarea
ghidurilor clinice, reevaluarea
periodica a durerii,
comunicarea terapeutica si
alegerea regimurilor analgezice
adecvate

1. Demonstrarea unei abordari
empatice, critice si informate in
tratamentul durerii cronice

Prezentari interactive
cu studii de caz.
Discutii facilitate
privind experiente
reale de gestionare a
durerii.

Simulari clinice pe
tema comunicarii

ngrijiri paliag
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Test scris cu itemi
de tip grila
Identificarea
erorilor intr-un
plan de tratament
Observarea
abilitatilor de
comunicare in
discutii simulate

Daniela
Mosoiu
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corecte, bazate pe
dovezi, in evaluarea si
tratamentul durerii,
promovand o
abordare
profesionistd,
echilibrata si lipsita de
prejudecati

insuficienta, interpretarea eronata a
scorurilor durerii, utilizarea incorecta a
medicamentelor, alegerea eronata a
analgezicelor sau a cdilor de
administrare

despre durere si
opioide.

Analiza ghidurilor
clinice pentru
corectarea greselilor
n tratament

despre opioide si
tratamente
analgezice

sociala si spirituald —
cu mecanismele
biologice, psihologice
si existentiale aferente
si dezvoltarea
capacitatii de
monitorizare si
management integrat
al anorexiei si casexiei

malnutritia simpla

2.|dentificarea fazelor casexiei

3.Recunoasterea semnificatiei
prognostice a casexiei refractare si a
rolului acesteia in orientarea
deciziilor terapeutice si de ingrijire

4.ntelegerea principiilor etice privind
comunicarea si luarea deciziilor in
cazul pacientilor cu casexie avansata

bazatd pe dovezi

2. Dezvoltarea abilitatii de
comunicare clara si sensibila cu
pacientul si familia, pentru a
explica rationamentul
interventiilor si limitele acestora,
reducand vinovatia sau presiunea
legata de alimentatie

minute fiecare) care
sd includa intrebari de
tip grila si feedback
imediat.

Cazuri in cascada
Hartd conceptuald

ngrijiri paliag
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caz clinic (evaluare,
conduita,
recomandari,
integrare in
principiile de
ingrijiri paliative)

C3.1 Abordarea Intelegerea anorexiei 1.Tntelegerea mecanismelor 1. Evaluarea unui pacient cu 1. Aprecierea cd anorexia si Suport de curs Intrebari grila Eliza
anorexiei si si casexiei ca o fiziopatologice implicate in anorexie/casexie casexia sunt simptome frecvent Materiale video interactive Armeanu
casexiei in experientd dezvoltarea sindromului anorexie— 2. Planificarea conduitei intalnite la finalul vietii si au un 3 module scurte Intrebéri de

ingrijirea paliativd | multidimensionald — casexie si diferentierea acestuia de terapeutice (non- impact negativ semnificativ bazate pe cazuri recunoastere

de bazd fizica, emotional3, i : . farmacologicad si farmacologicd) | asupra calitatii vietii pacientului clinice (20-25 de Analiza scenariu
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Obiectiv specific: ESO4.11.

Titlul proiectului: "Cresterea accesibilitatii si a rezilientei la serviciile de ingrijiri paliative prin formare profesionald de baza si specializata”

Cod MySMIS: 346635

C3.2 Gestionarea | intelegerea 1. . Descrierea cauzelor, mecanismelor 1. Identificarea factorilor 1. Reflectarea asupra importantei | Curs online ntrebdri cu Adeline
pacientilor cu simptomului de greata | fiziologice si factorilor declansatori ai declansatori ai greturilor si comunicarii eficiente cu pacientul raspuns scurt Tintila
greturi si varsaturi| sivarsaturi ca greturilor si varsaturilor varsaturilor la un pacient dat si familia privind gestionarea privind
in ingrijirea experientd 2. Clasificarea tipurilor de greata si cu nevoi de ingrijire paliativa simptomului de greata si clasificarea si
paliativa de baza | multidimensionald varsaturi in functie de mecanismul de de baza varsatura cauzele greturilor.

(fizica, emotionald, producere si severitate 2. Evaluarea clinica a greturilor | 2. Dezvoltarea unei atitudini Teste grila

psihologica si 3. Prezentarea principalelor antiemetice | folosind un instrument proactive in prevenirea si

spirituald) si a din perspectiva mecanismului de standardizat ( PQRSTUV) monitorizarea greturilor.

impactului asupra actiune, farmacocineticii, dozajului, 3. Implementarea interventiilor

calitatii vietii efectelor adverse si interactiunilor non-farmacologice si

pacientului paliativ 4. Analiza impactului simptomului farmacologice pentru

asupra stdrii generale a pacientului si a managementul greturilor/
procesului de ingrijire varsaturilor la un caz dat

3.3 ingrijirea Evaluarea starii 1.ldentificarea principalelor probleme 1.Aplicarea metodelor de 1.Reflectarea asupra moduluiin Curs online interactiv Intrebéri tip grild Liliana
cavitatii bucale cavitatii bucale la de la nivelul cavitatii bucale, asociate evaluare a cavitatii bucale in care fiecare simptom de la nivelul | Studii de caz interactive Crucianu

pacientul aflat in bolilor sistemice, tratamentelor, vederea diagnosticarii cavitatii bucale afecteaza Materiale video complement

ingrijire paliativa, infectiilor sau deficitului de igiena simptomelor care apar la acest pacientii. simplu si raspuns

identificarea (xerostomia, stomatita, halitoza, nivel 2.Constientizarea necesitatii multiplu

problemelor frecvente | candidoza orald, hemoragiile) 2.Aplicarea metodelor de abordarii interdisciplinare pentru Asocieri de

(uscaciune, infectii, 2.Descrierea principiilor de preventie, ingrijire, tratament ameliorarea calitatii vietii termeni

leziuni, durere) si management al problemelor la nivelul pentru simptomele care apar la | pacientilor si familiilor acestora. Intrebéri de

factorii care le cavitatii bucale — preventie, evaluare, nivelul cavitatii bucale recunoastere

ngriir paliag
oy e N paligy,
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favorizeaza, precum si
aplicarea de tehnici
corecte, sigure si
adecvate de ingrijire
orald pentru
mentinerea
confortului,
prevenirea
complicatiilor si
imbundtatirea calitatii
vietii pacientului

tratament farmacologic si
nonfarmacologic

3. Prezentarea tratamentului
farmacologic si non-farmacologic
pentru principalele probleme
identificate la nivelul cavitatii bucale

3. Instruirea pacientului si
familiei in ceea ce priveste
ingrijirea

legate de studiile
de caz.

53.1 Gestionarea
simptomelor
digestive n
practica la
pacientii cu nevoi
de ngrijire
paliativa de baza

intelegerea
simptomelor digestive
frecvente ca
experiente
multidimensionale ce
afecteaza confortul
pacientului si
cunoasterea factorilor
care contribuie la
aparitia acestora

1. Explicarea cauzelor si mecanismelor
fiziopatologice implicate in aparitia
principalelor simptome digestive la
pacientii cu boli cronice avansate

2. Explicarea principiilor tratamentului
orientat etiologic si simptomatic in
cazul principalelor simptome digestive
3. Justificarea tratamentului adecvat pe
baza mecanismului etiologic probabil
4. Cunoasterea limitelor ingrijirii
paliative de baza si situatiile in care se

1. Reflectarea asupra modului in
care simptomele digestive
afecteaza confortul, autonomia si
participarea pacientului la
activitatile zilnice

2. Promovarea comunicarii clare
cu pacientul si familia privind
evolutia simptomelor si optiunile
de management

3. Deschiderea pentru
colaborarea cu dieteticianul,

1. Realizarea unei evaluari
structurate pe baza PQRSTUV
pentru principalele simptome
digestive

2. Aplicarea interventiilor de
bazd pentru ameliorarea
simptomelor digestive

3. Formularea de recomandari
non-farmacologice (distributie
mese, hidratare, evitarea

Exercitii de evaluare
clinica — discutii de
caz.

Joc de rol -
comunicarea cu
pacientul cu simptome
digestive
impovaratoare.

Lucru in grupuri mici -
Demonstratie practica
(pe manechin /

ngrijiri paliag
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ntrebdri cu
raspuns scurt pe
baza unor situatii
clinice
Demonstrarea
unei interventii de
baza in
managementul
simptomelor
digestive intr-un

Viad
Poroch
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solicitd ingrijiri paliative specializate
pentru controlul simptomelor digestive

stimulilor declansatori) pentru
pacient

4. Comunicarea intr-o maniera
clara siin acord cu nivelul de
intelegere a pacientului a
ratiunii alegerii unui anumit
tratament, a beneficiilor si a
riscurilor administrarii acestuia

stomatologul sau echipa
specializata de ingrijiri paliative

fotografii clinice
validate) a evaluarii
cavitatii orale
Atelier: alegerea
planului de ingrijire
pentru diferite grade
de mucozita

studiu de caz /
video.

S3.2 Aspecte
practice vizand
nutritia si
hidratarea la
pacientii din
ingrijiri paliative
de baza

ntelegerea rolului
nutritiei si hidratarii in
ngrijirea pacientilor
cu boli avansate.
Cunoasterea
provocdrilor clinice si
etice legate de
administrarea sau
limitarea nutritiei si
hidratarii la final de
viata

1. Explicarea principiilor de baza privind
necesarul nutritional si modificarile
fiziologice din stadiile avansate ale bolii
2. Identificarea situatiilor clinice in care
nutritia sau hidratarea artificiald pot fi
benefice, limitate sau non-benefice

3. Analiza considerentelor etice legate
de administrarea sau neadministrarea
nutritiei/hidratarii, cu accent pe
autonomia pacientului,
proportionalitate si evitarea
tratamentelor inutile sau a incrancendrii
terapeutice

1. Aplicarea interventiilor
simple pentru a imbunatati
confortul

2. Identificarea situatiilor care
contraindicd hidratarea
parenterala sau alimentatia
artificiala

3. Discutarea cu pacientul si
familia sa despre beneficiile,
limitele si riscurile hidratarii /
nutritiei in stadiile avansate de
boala (in special despre
perceptia familiei asupra

1. Dezvoltarea unei abordari
empatice si respectuoase in
discutiile despre nutritie si
hidratare la final de viata (in
special a empatiei fata de
anxietatea familiei legata de
deshidratare)

2. Promovarea unei comunicari
clare privind beneficiile si limitele
interventiilor nutritionale,
centrate pe valori si preferinte
personale.

Prezentare de scenarii
clinice.

Demonstratie tehnica
a hipodermoclizei
Role-play: discutie
dificild cu familia
despre oprirea
hidratarii in ultimele
zile

ngrijiri paliag
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ntrebdri cu
raspuns scurt pe
baza unor situatii
clinice
Efectuarea
hipodermoclizei
pe manechin /
mulaj.

Viad
Poroch
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Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabila incluziunii, prin implementarea Pilonului european al drepturilor sociale

Prioritatea 2: Servicii de reabilitare, paliatie si spitalizari pentru boli cronice adaptate fenomenului demografic de imbatranire a populatiei, impactului dizabilitatii si profilului de morbiditate

Obiectiv specific: ESO4.11.

Titlul proiectului: "Cresterea accesibilitatii si a rezilientei la serviciile de ingrijiri paliative prin formare profesionald de baza si specializata”
Cod MySMIS: 346635

4. Corelarea deciziilor de

C4.1 Evaluarea si

intelegerea cauzelor

nutritie/hidratare cu abordarea
holisticd orientatd spre confort.
5. Descrierea principiilor
hipodermoclizei (solutii, rate de
administrare, locuri de insertie,
complicatii).

1. Explicarea conceptelor de baza

setei” si ,,foamei” pacientilor
in stare avansatd a bolii).

managementul
anxietatii in
ingrijiri paliative
de baza

multiple de anxietate
paliative si
gestionarea anxietatii
la pacientul aflat in
ingrijiri paliative,
aplicand principii de
comunicare empatica
si interventii
farmacologice si non
farmacologice
individualizate

privind anxietatea, cauzele si
manifestarile sale la pacientii aflati in
ngrijire paliativa

2. Enumerarea claselor de
medicamente utilizate in anxietate cu
indicatii, contraindicatii si efecte
adverse

1. Utilizarea instrumentelor
standardizate de evaluare a
anxietatii

2. Elaborarea unui plan
personalizat, adaptat nevoilor
pacientului din Tngrijiri pliative
de baza care include
managementul farmacologic si
non farmacologic al anxietatii
3. Prescrierea tratamentului
farmacologic conform
ghidurilor cu adaptarea dozelor
n functie de statusul

1. Reflectarea asupra impactului
anxietdtii in ceea ce priveste
calitatea vietii.

2. Facilitarea accesului la suportul
psihologic sau spiritual pentru
pacientii cu anxietate

Curs online asincron
Documente
word,powerpoint,
video

pacientului.
e e NRITiri paliag,
qele Einj
) ’7@,&%
%
2 UNIVERSITATEA DE E—
2 MEDICINA SI FARMACIE n Universitatea
= GRIGORE T. POPA Transilvania
E IAS] n din Brasov HOSP IEE
& asa
& str. Universitatii, nr.16 Sperantei

PALIATIE

www.umfiasi.ro
tel.: 0232.301.692

e-mail: programe.europene@umfiasi.ro

Teste grila
Analiza studii de
caz cu identificare
solutii optime de
managemnt

Cristina
Filat
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C4.2 Evaluarea si
managementul
insomniei n
ingrijiri paliative
de baza

Evaluarea si
gestionarea insomniei
la pacientul aflat in
ngrijiri paliative
aplicand tehnici
adecvate de
identificare a cauzelor,
interventii
farmacologice si non
farmacologice
individualizate

1. Descrierea cauzelor, manifestarilor si
consecintelor insomniei la pacientii
aflati in ingrijiri paliative

2. Enumerarea factorilor predispozanti,
precipitanti, de perpetuare a insomniei
3. Corelarea cauzei insomniei cu
tratamentul farmacologic/ non-
farmacologic adecavat

1. Evaluarea insomniei cu
ajutorul instrumentelor
subiective si obiective

2. Identificarea factorilor
precipitanti, de perpetuare a
somnului la un caz dat

3. Utilizarea strategiilor
farmacologice si non-
farmacologice pentru
gestionarea insomniei

1. Aprecierea importantei
gestionarii insomniei pentru
imbunatatirea calitatii vietii
pacientilor din ingrijiri paliative
de bazd

Curs online asincron
Documente
word,powerpoint,
video

Studiu de caz —plan
de ngrijire holistica

Teste cu raspuns
scurt, asociere de
termeni

Teste cu raspuns
unic

Quiz online

Cristina
Filat

C4.3 Evaluarea si
managementul
depresiei

Recunoasterea
depresiei la pacientii
aflati in ingrijirea
paliativa si
gestionarea adecvatd
a acesteia prin
aplicarea principiilor
de tratament
farmacologic si non-
farmacologic.

1. Definirea depresiei conform criteriilor
de diagnostic DSM-V TR si ICD-11

2. Descrierea formelor clinice de
depresie

3. Enumerarea factorilor de risc pentru
depresie si riscului suicidar

4. Prezentrea principiilor de abordare a
tratamentului farmacologic si non-
farmacologic

1.Evaluarea depresiei conform
criteriilor de diagnostic DSM-V
TR si ICD-11

2.Utilizarea instrumentelor
standardizate de evaluare a
depresiei (scala PHQ9)

3. Elaborarea planului de
tratament farmacologic si non-
farmacologic adaptat
severitatii simptomelor si a
statusului pacientului.

1. Reflectarea asupra
complexitatii depresiei in paliatie
ca parte integranta a suferintei
totale si necesitatea abordarii
multidisciplinare

Curs online asincron
Documente word,
powerpoint, video

ngrijiri paliag
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Teste tip grila cu
raspuns unic,
multiplu, asociere
de termeni
Studiu de caz -
plan de ingrijire
holistica

Cristina
Filat
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Obiectiv specific: ESO4.11.

Titlul proiectului: "Cresterea accesibilitatii si a rezilientei la serviciile de ingrijiri paliative prin formare profesionald de baza si specializata”
Cod MySMIS: 346635

4. Facilitarea accesului la
suportul psihologic sau

2. Clasificarea delirului cu prezentarea
caracteristicilor fiecarui tip

3. Identificarea particularitatilor
delirului la pacientul in faza terminala

4. Identificarea cazurilor de delir
hipoactiv sau hiperactiv care necesita
tratament farmacologic si stabilirea unui
plan de tratament

5. Numirea a cel putin 3 metode de
prevenire a delirului la pacientului cu
nevoi de ingrijiri paliative de baza

paliative de baza,
aplicand masuri
adecvate de
prevenire, interventie
si suport

interventie pentru
managementul deliriumului la

pacientul in faza terminala.

3.Utilizarea strategiilor
farmacologice si non-
farmacologice pentru

gestionarea deliriumului

identificarea
manifestarilor clinice
ale delirului

Studii de caz de delir
hiperactiv si hipoactiv
pentru stabilirea
diagnosticului prin
aplicarea criteriilor
DSM-V, realizarea de
diagnostic diferential
si stabilirea etiologiei
Reflectie personala
privind modul in care
a fost gestionat un caz
de delir in echipa
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Universitatea
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Casa
Sperantei

Teste cu raspuns
unic
Quiz online

Studiu de caz -
plan de ingrijire
holistica

spiritual
C4.4 Gestionarea | Recunoasterea, 1. Descrierea cauzelor si manifestdrilor | 1.Aplicarea testelor diagnostice | 1. Reflectare asupra impactului Vizionarea de Teste cu raspuns Monica
pacientului cu evaluarea si deliriumului la pacientii aflati in ingrijiri | necesare pentru stabilirea | delirului asupra pacientului si inregistrari cu pacienti | scurt, asociere de | Moarcds
delirium in gestionarea paliative, cu stabilirea diagnosticului de | etiologiei delirului familiei acestuia cu delir hiperactiv si termeni
ingrijirile paliative | pacientului cu delirium conform criteriilor DSM-V 2.Realizarea unui plan de hipoactiv pentru
de bazd delirium n ingrijirile
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PROGRAMUL SANATATE
Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabila incluziunii, prin implementarea Pilonului european al drepturilor sociale

Prioritatea 2: Servicii de reabilitare, paliatie si spitalizari pentru boli cronice adaptate fenomenului demografic de imbatranire a populatiei, impactului dizabilitatii si profilului de morbiditate

Obiectiv specific: ESO4.11.
Titlul proiectului: "Cresterea accesibilitatii si a rezilientei la serviciile de ingrijiri paliative prin formare profesionald de baza si specializata”

Cod MySMIS: 346635
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Program Sanatate

5.Sumarizarea metodelor
nonfarmacologice de management al
delirului

Cc4.5
Managementul
convulsii in
ingrijirile paliative
de bazd

Identificarea si
tratarea de prima
intentie a crizelor
convulsive la pacientul
cu boala avansata si
nevoi de ingrjiri
paliative

1. Definirea crizei epileptice si
diferentierea de stdri patologice
similare (mioclonii, tremor, ticuri,
sincopa, etc.)

2. Elaborarea unui plan terapeutic
pentru crize epileptice la pacientul cu
boald avansata si nevoi de ingrijiri
paliative, inclusiv in stadiu terminal.

1. Stabilirea ritmului de infuzie
a medicatiei anticonvulsivante
prin infuzie subcutanata
continua (seringa automatad) si
a dozei zilnice de
anticonvulsivant

2. Educarea familiei pacientului
si personalului medical despre
conduita Tn caz de criza
epileptica

1. Descrierea prevalentei crizelor
epileptice la pacientii cu boli
avansate si necesar de ingrijiri
paliative, respectiv la pacientii
terminali

2. Identificarea a cel putin 5
factori predispozanti pentru crize
convulsive si gestionarea
acestora

Curs online interactiv
Studii de caz de
pacienti cu diferite
tipuri de crize
epileptice pentru
stabilirea etiologiei si
tratamentului adecvat
Prezentare Power
Point — expunere,
explicatii,
comunicarea scrisa

Intrebdri tip
asociere
Calcularea
necesarului de
medicatie/ 24 ore
la un pacient
terminal cu crize
epileptice
Intrebéri tip grild
pe baza cazurilor
discutate

Monica
Moarcds

S4.1 Gestionare
probleme
psihiatrice in
ingrijirea paliativa
de bazd

Intelege si gestioneaza
problemele psihiatrice
frecvente la pacientii
aflati in ingrijire
paliativa de baza,
aplicand principii de

1. Descrierea conceptelor de bazd ale
problemelor psihiatrice frecvente in
ngrijirea paliativa

2. Prezentarea manifestdrile clinice ale
principalelor tulburari psihiatrice la
pacientii cu boli cronice progresive

1. Efectueaza evaluarea starii
psihiatrice a pacientului
folosind instrumente si metode
adecvate pentru ingrijirea
paliativa de baza

1. Adoptarea unei atitudini non-
judicative si deschise fata de
comportamentele si reactiile
pacientului asociate tulburarilor
psihiatrice.

Joc de rol pornind de
la cazuri concrete de
pacienti cu probleme
psihiatrice pentru
dezvoltarea abilitatilor
de comunicare cu

ngrijiri paliag
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Universitatea
Transilvania
din Brasov
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Casa
Sperantei

Test grila
Feedback
formativ
prezentare studii
caz

Cristina
Filat
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PROGRAMUL SANATATE
Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabila incluziunii, prin implementarea Pilonului european al drepturilor sociale

Prioritatea 2: Servicii de reabilitare, paliatie si spitalizari pentru boli cronice adaptate fenomenului demografic de imbatranire a populatiei, impactului dizabilitatii si profilului de morbiditate

Obiectiv specific: ESO4.11.
Titlul proiectului: "Cresterea accesibilitatii si a rezilientei la serviciile de ingrijiri paliative prin formare profesionald de baza si specializata”
Cod MySMIS: 346635
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ingrijire holistica,
comunicare empatica
si interventii
interdisciplinare,
pentru a asigura
siguranta, confortul si
calitatea vietii
pacientului

3. Analizarea impactului problemelor
psihiatrice asupra calitatii vietii
pacientului, a deciziilor medicale si a
relatiei cu familia si echipa medicald
4.Compararea diferitele strategii de
interventie si management
(farmacologic si non-farmacologic)
utilizate n ingrijirea paliativa de baza

2. Implementarea de
interventii non-farmacologice
si farmcologice pentru
gestionarea simptomelor
psihiatrice, adaptate nevoilor si
preferintelor pacientului

2.Demonstrarea responsabilitatii
profesionale in monitorizarea si
gestionarea problemelor
psihiatrice, protejand siguranta si
confortul pacientului.

pacientul si familia
acestuia

C5.1 Evaluare
management
dispnee la
pacientii cu
nevoie de Tngrijiri
paliative de baza

Evaluarea, gestionarea
corecta a dispneei la
pacientii cu nevoi de
ngrijiri paliative de
bazd, aplicand
interventii
farmacologice si
nonfarmacologice
adecvate, cu respect
pentru confortul si
demnitatea
pacientului

1. Definirea dispneei ca experienta
subiectiva multidimensionald explicand
de ce este un simptom prioritar in
ingrijirile paliative

2. Identificarea cauzelor principale ale
dispneei la pacientii aflati in ingrijiri
paliative

3.Descrierea mecanismelor
fiziopatologice principale care
contribuie la senzatia de dispnee

4. Enumerarea principalele clase de
medicamente utilizate in
managementul dispneei (opioide,
anxiolitice, corticosteroizi etc.) cu

1. Aplicare scale standardizate
pentru a evalua dispneea si
raspunsul la tratament.

2. Initierea si titrarea in
sigurantd cu un opioid (ex.
morfina cu eliberare imediata)
pentru controlul dispneei,
inclusiv calcularea dozelor de
salvare.

3. Elaborarea unui plan de
management farmacologic
personalizat, incluzand

1.Demonstrarea empatiei,
rabdare si profesionalism in
ngrijirea pacientului cu dispnee
severa

Module video scurte
(5-10 minute) per
concept

Grafice si diagrame
Materiale de lectura
concise: rezumate
clare, liste ,de
buzunar” (ex. doze de
start pentru morfind)
si link-uri

Studiul de Caz ; Video-
demonstratii (How-
To): ex cum se

ngrijiri paliag
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Sperantei

Teste grila
Intrebari tip
,Adevarat/Fals”
Exercitii de
potrivire,
ordonare,asociere
Completarea
spatiilor libere
ntrebéri cu
raspuns scurt pe
baza de scenarii

Mariana
Sporis
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Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabila incluziunii, prin implementarea Pilonului european al drepturilor sociale

Prioritatea 2: Servicii de reabilitare, paliatie si spitalizari pentru boli cronice adaptate fenomenului demografic de imbatranire a populatiei, impactului dizabilitatii si profilului de morbiditate

Obiectiv specific: ESO4.11.

Titlul proiectului: "Cresterea accesibilitatii si a rezilientei la serviciile de ingrijiri paliative prin formare profesionald de baza si specializata”
Cod MySMIS: 346635

explicare rationamentul utilizarii

C5.2 Abordarea

Intelegerea proceselor

fiecareia dintre acestea
5.Prezentarea principiilor de bazd ale
interventiilor non-farmacologice (ex.
ventilatorul, tehnicile de respiratie,
pozitionarea).

1. Evidentierea cauzelor frecvente

medicatia ,la nevoie” (PRN) si
medicatia de fond

4. Instruirea pacientului si
familiei cu privire la utilizarea
corecta a interventiilor non-
farmacologice

foloseste un ventilator
portabil.

pacientului cu
fatigabilitate in
ingrijiri paliative
de bazd

desfasurate in vederea
evaludrii si gestiondrii/
managementului
fatigabilitatii in ingrijiri
paliative de baza
folosind ghiduri bazate
pe evidente si
protocoale de ingrijire

pentru fatigabilitate
2. Justificarea planului de management
pentru fatigabilitate, integrand abordari
farmacologice si non-farmacologice (de
nursing) ale ingrijirii.

1. Evaluarea fatigabilitatii
utilizdnd instrumente validate
2. Elaborarea planului de
management farmacologic si
non farmacologic

3. Educarea pacientului si
familiei pentru a asigura
confortul maxim posibil in
cazul prezentei fatigabilitatii

1. Reflecteaza asupra modului in
care fatigabilitatea afecteaza
calitatea vietii pacientului

2. Constientizeaza limitele
terapiei farmacologice in
ameliorarea fatigabilitatii,
precum si rolul membrilor
echipei in a oferi sprijin continuu
pacientului afectat de
fatigabilitate

Prezentari interactive
online

Scenariu interactiv
,alege-ti propria
aventurd” in care
deciziile ducla
rezultate diferite
(pacient calmat vs.
pacient agitat
Recunoasterea pe caz

a diferitelor
manifestari ale
fatigabilitatii

gheteing ijiipaliati, "
&) %%
%,
% UNIVERSITATEA DE E—
2 MEDICINA SI FARMACIE n Universitatea
=. GRIGORE T. POPA Transilvania
E 1AS] n din Brasov HOSP IEE
£ asa
& str. Universitatii, nr.16 Sperantei

PALIATIE

www.umfiasi.ro
tel.: 0232.301.692

e-mail: programe.europene@umfiasi.ro

ntrebdri cu
raspuns scurt
legate de studiile
de caz

Intrebéri de
asociere
Demonstrarea
abordarii holistice
a fatigabilitatii
prin reflectii pe
baza unui studiu
caz / video

Nicoleta
Mitrea
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Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabila incluziunii, prin implementarea Pilonului european al drepturilor sociale

Prioritatea 2: Servicii de reabilitare, paliatie si spitalizari pentru boli cronice adaptate fenomenului demografic de imbatranire a populatiei, impactului dizabilitatii si profilului de morbiditate

Obiectiv specific: ESO4.11.

Titlul proiectului: "Cresterea accesibilitatii si a rezilientei la serviciile de ingrijiri paliative prin formare profesionald de baza si specializata”

Cod MySMIS: 346635

eticii, aplicate in
ngrijiri paliative
precum si
identificarea si analiza
aspectelor etice
implicate in furnizarea
ingrijirilor paliative de
bazd, manifestand o

responsabild fata de
pacient si familie, in
conformitate cu
principiile
deontologiei
profesionale

pentru ingrijirile paliative de baza

3. Descrierea importantei planificarii
prevenire a tratamentului nedorit si
inutil

4. Justificarea importantei colaborarii cu
pacientul, familia, alti profesionisti in
procesul decizional

interventiilor si dorinta
pacientului

2. Obtinerea unui
consimtdmant informat valid si
impactul acestuia asupra
planificarii ingrijirilor

3. Luarea deciziilor in echipa in
concordanta cu valorile si

4. Planificarea anticipatd a
ingrijirilor in concordanta cu
dorintele pacientilor

procesul de ingrijire
2.Auto-reflectie asupra propriilor
valori si a impactului asupra
modului de oferire a ingrijirii
paliative

3. Actionarea cu responsabilitate
n limitelor propriilor competente

Studii de caz cu
analiza situatiilor reale
sau ipotetice si
Identificarea dilemelor
etice si solutiilor din
punct de vedere etic
Dezbateri etice pe
teme precum:

autonomia
atitudine convingerile personale, etice si pacientului,
respectuoasad, culturale tratamentul inutil
empatica si

Lectura si analiza a
literaturii de
specialitate

Suport de curs
Studii de specialitate
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raspuns scurt
legate de studiile
de caz

Intrebéri de
asociere

C5.3 Aspecte intelegerea 1. Descrierea principiilor etice aplicabile | 1. Gestionarea dilemelor etice 1. Respectarea confidentialitatii Prelegeri online Portofoliu Liliana
etice Tn Ingrijiri principiilor n ingrijirile paliative de baza legate de deciziile de si autonomiei pacientului in interactive Tntrebari cu Rogozea
paliative de bazi | fundamentale ale 2.ldentificarea dilemelor etice specifice tratament, de limita
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Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabila incluziunii, prin implementarea Pilonului european al drepturilor sociale
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Cod MySMIS: 346635
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S5.1 Gestionarea
pacientului cu
dispnee in
ingrijirea paliativa
de baza- aspecte
practice

Recunoasterea,
evaluarea si

gestionarea corectd a
dispneei la pacientul

aflat in ingrijiri
paliative de baza,

aplicand interventii
simple, eficiente si

sigure, adaptate

nevoilor individuale

ale pacientului si
familiei

1. Descrierea cauzelor si manifestarilor
dispneei in contextul ingrijirilor paliative
de baza

2. Analizarea utilizarii tehnicilor non-
farmacologice si tratamente
medicamentoase in gestionarea
pacientului cu dispnee n ingrijire
paliativa de baza

1. Evaluare corecta a
intensitatea dispneei folosind
scale adecvate

2. Elaborarea unui plan de
management farmacologic
personalizat, incluzand
medicatia ,la nevoie” (PRN) si
medicatia de fond

3. Aplicarea tehnicilor de
comunicare eficiente pentru a
aborda frica de sufocare a
pacientului si anxietatea
familiei

4. Dezvoltarea unui plan de
actiune scris pentru
gestionarea la domiciliu a unei
crize acute de dispnee

4. Gestionarea proactiva a
efectelor secundare anticipate
ale opioidelor (in special

1. Atitudine pro-activa in tratarea
dispneei, recunoscand-o ca o
urgentd medicald si o sursa
majora de suferinta

2. Depadsirea barierelor si
retinerilor comune (ex.
,opiofobia”) legate de utilizarea
morfinei pentru dispnee,
intelegand beneficiile acesteia
asupra calitatii vietii

Prezentare interactiva
Testimoniale
video/audio: un
interviu scurt cu un
pacient real sau un
apartinator despre
cum a trait experienta
dispneei si ce I-a ajutat
cel mai mult .
Script-uri de
comunicare,

Exercitii de calcul
Exercitii de reflectie
(Journaling): Ofera un
prompt la finalul unui
modul: ,Ganditi-va la
propriile emotii cand
un pacient spune 'Ma
sufoc'. Cum credeti ca
aceste emotii va
influenteaza deciziile

constipatia si greata medicale?”
e Aengriin palagj, '
&y ’%%
UNIVERSITATEA DE —
= MEDICINA SI FARMACIE n Universitatea
= GRIGORE T. POPA Transilvania
g IASI ] din Brasov HOSP IEE
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& Sperantei

PALIATIE

str. Universitatii, nr.16
www.umfiasi.ro
tel.: 0232.301.692

e-mail: programe.europene@umfiasi.ro

Test grila
Evaluarea pe baza
de studiu de Caz
Intrebéri
situationale

,»Un coleg refuza
sa administreze
morfina pentru
dispnee, spunand
cd 'e eutanasiere'.
Care este cea mai
adecvata prima
reactie a
dumneavoastra?”
Optiunile de
raspuns ar trebui
sa reflecte diferite
atitudini
(confruntare,
evitare, educatie

Mariana
Sporis
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C6.1 Evaluarea Aplicarea masurilor de | 1. Evaluarea si aprecierea tegumentului | 1. Aplicarea metodelor si 1. Manifestarea interesului Prezentari online Evaluare initiala: Laura
tegumentului, profilaxie si sanstos tehnicilor de profilaxie a pentru insusirea temeinica a interactive Chestionar cu Solovdstru
profilaxia si identificarea corectd a 2. Evaluarea si recunoasterea leziunilor cutanate la pacientul tehnicilor Filmulete intrebari din
identificarea leziunilor cutanate la ’ o ) aflat in Tngrijiri paliative (plagi, - . . educationale subiectul general,
L o o aspectelor patologice ale tegumentului . o 2. Constientizarea importantei )
leziunilor pacientii aflati in 3. Corel diferitelor tipuri de leziuni cronice, escare, alte tipuri de g L Formularul de chestionar de
cutanate in ingrijiri paliative de - Corelarea diferitelor tipuri de leziuni leziuni cutanate) ocumentarii corecte evaluare a plagilor verificare a
ingrijiri paliative | baz3in urma evalugrii | Cutanatein contextul general al bolii 3. Notiunea de profilaxie si Studii de caz cu cunostintelor
de bazd minutioase a starii pacientului aflat in Tngrijiri paliative importanta ei in contextul starii diverse plagi specifice
tegumentelor, 4. Explicarea modului de utilizare a generale a pacientului Evaluarea pe
contribuind la metodelor si tehnicilor care stau la baza parcurs:
revenir e Exercitii i
pre e. ea . profilaxiei leziunilor cutanate la ercitii, studiu de
complicatiilor si la ientul aflat in neriiri paliati lsgi caz
) acientul aflat in ingrijiri paliative (plagi ) )
mentinerea P i g J p ) (p. gl Chestionar final
confortului pacientului | cronice, escare, alte tipuri de leziuni de verificare a
cutanate) cunostintelor,
formular on-line
de evaluare
C6.2 Plagi, tumori | Evaluarea corectd si 1. Enumerarea criteriilor care permit 1. Evaluare completa si 1. Asumarea responsabild a Prezentari online Teste grila Mihaela
exulcerate si gestionarea adecvatd stabilirea gradului escarei sistematicd a unei plagi sau operatiilor de efectuare a interactive Exercitii, studiu de | Pertea
e'scare —evaluare :al plag.llorhcczmp!f.e)fe tumori exulcerate, utilizand tehnicilor Fllmule'te c?z cu |ntr.ebar| cu
si management intdlnite in ingrijirile . . educationale raspunsuri
R . instrumente standardizate .
paliative integrand predefinite
R
e benerirpalagi,
t&\\x\%‘ ﬂf/%@
é/d\w
[—
UNIVERSITATEA DE —
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Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabila incluziunii, prin implementarea Pilonului european al drepturilor sociale

Obiectiv specific: ESO4.11.

Prioritatea 2: Servicii de reabilitare, paliatie si spitalizari pentru boli cronice adaptate fenomenului demografic de imbatranire a populatiei, impactului dizabilitatii si profilului de morbiditate

Titlul proiectului: "Cresterea accesibilitatii si a rezilientei la serviciile de ingrijiri paliative prin formare profesionald de baza si specializata”
Cod MySMIS: 346635

cunostinte teoretice

2. Numirea materialelor si dispozitivelor

actuale cu abilitati
practice si o atitudine
de colaborare
eficientd cu echipa
interdisciplinara,
contribuind astfel la
ameliorarea
simptomelor,
prevenirea
complicatiilor si
imbundtatirea calitatii
vietii pacientilor cu
boli avansate.

exemplu Fisa Waterlow si
documentatie specifica

2. Stadializarea si aplicarea
principiilor in tratamentul de
baza al escarelor de decubit
3. Aprecierea riscului de

care pot fi utilizate in ingrijirea si
tratamentul local al leziunilor cutanate
specifice pacientului cu ingrijiri paliative
3. Corelarea manevrelor terapeutice cu
gradul escarei la un pacient dat

aparitie a escarelor la un caz
dat

4. Educatia sanitara a
apartinatorilor privind
prevenirea aparitiei escarelor,
mentinerea calitatii vietii,

2. Manifestarea capacitatii de
gestionare a riscurilor si de
interventie rapida in cazul
reactiilor adverse, incidentelor,
accidentelor

3. Abordarea leziunii locale in
context general

Evaluarea
tegumentelor — Fisa
Waterlow

Studii de caz escare,
tumori exulcerate,
pldgi postiradiere

orientarea catre

evidenta si ingrijire a pacientilor ;
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evitarea infectarii si agravarii.
C6.3 Manevre si Aplicarea in siguranta 1. Prezentarea manoperei: sondajului 1. Manifestarea interesului Prezentari online Teste grila Mihaela
manopere a sondajuui vezical si vezical / paracenteza in corelatie cu pentru insusirea temeinica a interactive Studiu de caz cu Pertea
medicale si de paracentezei nevoile pacientului tehnicilor Filmulete intrebari cu Dorina
nursing in respectand principiile 2. Descrierea etapelor de executie a 2. Constientizarea importantei educationale raspunsuri Oprea
ingrijirea paliativa | de buna practicd, etica | manevrei documentarii corecte Exercitii, studiu de caz | predefinite
de bazd profesionala si 3. Prezentarea documentelor de
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confortul, demnitatea 4. Enumerarea reactiilor adverse,
pacientului incidentelor, accidentelor
S6.1.Pansamente | Selectarea, aplicareasi | 1. Enumerarea principiilor care stau la 1. Alegerea corectd a 1. Manifestarea interesului PPT privind leziunile Observarea Laura
— principii si tipuri | monitorizarea utilizérii | baza efectudrii unui pansament materialelor care pot fi pentru insusirea temeinica a tegumentare si ale simuldrilor cu Solovdstru
dg pansamente pansamer}tehlor 2. Identificarea caracteristicilor Utl|l.23t? |r1 mgr.ulrea locald a tehnicilor mucoaselor o oferire de Mihaela
utilzate la adecvate in ingrijirea . unei plagi cronice, escare sau a N R N Handout cu criteriile feedback Pertea
L o S pansamentelor raportat la fiecare o . N 2. Incadrarea leziunii locale in .
pacientii din pacientilor aflati in . o altui tip de leziune cutanatd | bolii de baz de realizare a
ingrijiri paliative | ingrijiri paliative de regiune anatomica 2. Folosirea unor materiale si contextul bolii de baza a pansamentelor
de bazi bazs, respectand 3. Mentionarea claselor, categoriilor, dispozitive in ingrijirea si pacientului, a statusului prezent Demonstratii pe
prlnfupulle antlsep5|e||, tipurilor de topice locale si modul lor de tratamentul local al leziunilor general fizic si emotional mazec:m
confortului pacientului i utili 1 Studii de caz cu
: : P alegere si utilizare in raport cu cutanate la un caz dat > o
$i preventiei caracteristicile leziunii cutanate/plagii 3. Efectuarea pansamentelor in iverse plagi, escare,
complicatiilor. : p tumori exulcerate,
functie de gradul escarei, a pligi postiradiere cu
plagilor si a tumorilor aplicare pansament pe
exulcerate manechin
S6.2. Mobilizarea, | Asigurarea mobilizarii, | 1. Descrierea principiilor mobilizarii 1. Aplicarea tehnicii corecte de Prezentari teoretice Observatie directd | Dorina
alimentarea si alimentarii si igienei pacientului imobilizat, prevenind pozitionare, transfer si interactive a abilitatilor Oprea
toaletarea pacientului imobilizat, complicatiile (escare, tromboze, mobilizare a pacientului in pat Demonstratii practice practice folosind
pacientului n conditii de rigiditate articulara siin afara patului. si simulari pentru checklist-uri
imobilizat sigurantd, confort si exersarea tehnicilor pentru mobilizare,
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respect pentru

demnitatea acestuia,

2. Organizarea si asigurarea

de mobilizare, toaleta si
igienei si a toaletei pacientului, transfer, igienizare si alimentarea
integrand principiile respectand intimitatea si alimentare. pacientului.
ingrijirilor paliative de confortul acestuia Analiza studiilor de caz | Test grild pentru
baza 3. Administrare corectd a pentru identificarea verificarea
alimentatiei pacientului problemelor si cunostintelor
imobilizat, inclusiv adaptarea aplicarea solutiilor teoretice

consistentei alimentelor si
pozitionarea pentru prevenirea

corecte

controlul simptomelor

3. Enumerarea indicatiilor si avantajelor
administrarii medicatiei pe diverse cai

4. Efectuarea de tehnici de
montare a microperfuzorului

reactiilor adverse, incidentelor,
accidentelor

problematizate,
exemple de bune

practici
cu accent pe administrarea subcutanatd | cu monitorizare si
a medicatiei documentare
ngrijir pa;
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%
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aspiratiilor
$6.3. Aspecte Demonstrarea 1. Enumerarea reactiilor adverse, 1. Demonstrarea montarii de 1. Asumarea responsabild a Filme didactice, planse Laura
practice in competentei de a incidentelor, accidentelor. care apar la cateter urinar la barbat si la operatiilor de efectuare a Demonstratii pe Solovastru
ingrijirea paliativd | adapta interventiile la efectuarea unei manopere/ manevre femeie tehnicilor manechine Mihaela
de baza: nevoile individuale ale | specificate 2. Efectuare corectd a 2. Manifestarea capacitatii de Analizad dosare de Pertea
manopere pacientului, de a 2. Prezentarea algoritmilor de efectuare | paracentezei pe manechin gestionare a riscurilor si de ingrijire Dorina
medicale si de preveni complicatiile, a diverselor manopere/ manevre in 3. Propunerea de ingrijire si interventie rapida in cazul Studii de caz, situatii Oprea
nursing de a contribui la corelatie cu nevoile pacientului tratament la un caz prezentat
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4. Enumerarea solutiilor

C7.1 Stome

Acordarea de ingrijiri

medicamentoase ce se pot administra
subcutanat

5. Prezentarea compatibilitatilor intre
solutiile medicamentoase administrate
subcutanat

1. Definitia si clasificarea stomelor in

de calitate pacientului
stomizat, prin
cunoasterea
caracteristicilor
tipurilor de stome,
identificarea nevoilor
pcientului, aplicarea
corecta a tehnicilor de
ingrijire si educarea
pacientului si a
familiei

functie de rolul lor si de sistemul afectat
2. Descrierea caracteristicilor de baza
ale dispozitivelor medicale si
accesoriilor utilizate in ingrijirea
stomelor

3. Prezentarea regulilor de ingrijire de
rutind a stomei

4. Enumerarea drepturilor pacientului
stomizat

5. Analizarea complicatiilor frecvente,
modul de prevenire/ rezolvare a
acestora

1. Recunoasterea tipurilor de
stoma si diferentierea
aspectelor normale de cele
patologice

2. Aplicarea corectd a
tehnicilor de ingrijire

3. Identificarea celor mai
frecvente complicatii si
managementul acestora la un
caz dat

1. Reflectarea asupra impactului
prezentei stomei sau fistulei
asupra starii fizice, emotionale si
sociale a pacientului si familiei
acestuia.

2. Dezvoltarea empatiei si a
respectului pentru demnitatea si
intimitatea pacientului

Curs online asincron:
documente text,
documente multimedia
(video, foto,
powerpoint), studii de
caz
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Quiz on line
Evaluari cu
intrebari cu
raspuns scurt
(quiz online)
variante multiple
de raspuns, test
cu itemi de
asociere si
completare

Cristina
Darabont
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familiei
pacientului cu
boala cronica
progresiva

esential al familiei in
procesul de ingrijire a
pacientului aflat in
situatii de
vulnerabilitate,
evaluarea nevoilor
specifice ale
pacientului si ale
familiei si identificarea
drepturilor legale ale
acestora in contextul

resursa in ingrijirea paliativa

2. Corelarea dintre starea de
vulnerabilitate, nevoile pacientului si
implicarea familiei

3. Prezentre cadrului legislativ privind
drepturile pacientului si
responsabilitatile profesionistilor din
sanatate

emotionale si sociale ale
pacientului si familiei

2. Aplicarea principiilor de
comunicare eficienta si
empatica in contextul
ingrijirilor paliative.
3.Utilizarea informatiilor legale
relevante pentru sustinerea
drepturilor pacientului si
familiei

n relatia cu pacientul si familia

2. Promovarea respectarii
demnitatii si autonomiei
pacientului

3. Dezvoltarea unei atitudini etice
si reflexive in abordarea
situatiilor de vulnerabilitate

Exercitii

Studii de caz cu
intrebari si rezolvari
Fise de lucru
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C7.2 Fistule Acordarea de ingrijiri 1. Definirea fistulei si clasificarea in 1. Evaluarea aspectului si 1. Respectarea demnitatii Curs online asincron: Quiz on line Cristina
de baza de calitate functie de debit si nivel pozitiei fistulei, a debitului si pacientului indiferent de tipul sau | documente text, Evaluari cu Darabont
pacientului cu fistuld si | 2. Descrierea regulilor de: toaletare, continutului eliminat aspectul eliminarilor pe fistula documente intrebari cu
adoptarea unei protectie tegumentara, controlul 2. ldentificarea mijloacelor 2. Incurajarea comunicérii multimedia (video, raspuns scurt
atitudini empatice si elimindrii si mirosului in cazul fistulelor potrivite de ingrijire deschise privind disconfortul fizic | foto, powerpoint), (quiz online)
profesioniste fata de externe 3. Colaborarea cu alti si emotional creat de prezenta studii de caz variante multiple
suferinta 3. Corelarea modului de ingrijire a profesionisti in ingrijirea fistulei de raspuns, test
multidimensionald a fistulei cu tipul acesteia, debitul si tipul pacientului cu stoma sau/si cu itemi de
pacientului elimindrilor, pozitiei acesteia si starea fistuld asociere si

pacientului completare

C7.3 Asistenta Recunoasterea rolului | 1. Definirea conceptului de familie ca 1. Realizarea unei evaludri de 1. Manifestarea empatiei, Prezentare online Test grila Antonina

bazd a nevoilor fizice, respectului si profesionalismului interactiva, Dogariu
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ingrijirilor paliative,

promovand o
abordare holistica,
eticd si centrata pe
pacient.

(NURSE),

Studii de caz

empatie clinica
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S7.1 Cunoasterea modului 1. Descrierea caracteristicilor de baza 1. Schimbarea pungii pentru 1. Dobandirea de abilitati de Demonstratie, Observarea Cristina
Managementul de evaluare a ale dispozitivelor medicale si stoma de eliminare promovare a autonomiei Simulare tehnicilor de Darabont
pacientului pacientului stomizat, accesoriilor utilizate in ingrijirea pacientului Studii de caz ingrijire
stomizat recunoasterea stomelor 2. Manifestarea empatiei, Discutii implementate
complicatiilor rabdarii, abilitatilor de organizare
frecvente si aplicarea si colaborare in ingrijirea
de tehnici corecte de pacientului cu stoma/ fistuld
ingrijire si schimbare a
dispozitivelor,
contribuind la
confortul si adaptarea
pacientului
$8.1 Comunicarea| Consolidarea 1. Definirea empatiei clinice si a 1.Aplicarea de modele de Integrarea reflectiei si Discutii de grup si Pre/Post Claudia
empatica empatiei, dimensiunilor sale comunicare in situatii cu feedbackulul in practica reflectie chestionar Borhan
imbunatatirea incarcdtura emotionala intensa | profesionala
comunicarii in situatii
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dificile si gestionarea 2. Explicarea rolului empatiei in

2.Utilizarea de modele

S$8.2 Comunicare

stresului si a epuizarii

calitatea ingrijirii si satisfactia
emotionale

pacientului

etice in comunicarea empatica

ntelegerea principiilor | 1. Descrierea principiile teoretice ale

3. Recunoasterea barierelor si dilemelor

structurate de oferire a
feedbackului CARES Feedback
Framework Tn in conversatii
dificile

Tnvatare prin feedback
Lecturi ghidate si
materiale video

Feedback 360°
conform rubricii
CARES

Reflectie finald
individuala
Feedback
formator

vesti proaste

etice si atitudinii
empatice ce stau la
baza comunicarii
vestilor proaste si
utilizare unor
protocoale si
instrumente care
faciliteaza
comunicarea

transmiterii vestilor proaste cu
explicarea ratiunilor din spatele
comunicarii structurate si empatice.
2. Descrierea pasilor protocolului
SPIKES de comunicare a vestii proaste

1. Recunoasterea emotiilor si
rezumarea lor

2. Executarea celor 6 pasi ai
protocolului SPIKES intr-o
situatie simulata

1. Exprimarea respectului fata de
vulnerabilitatea emotionala a
pacientului confruntat cu boala
cronica progresiva cu
demonstrarea sensibilitatii in
validarea emotiilor acestuia

2. Manifestarea responsabilitatii
profesionale, prin urmarirea
consecventa a pasilor
protocolului de comunicare a
vestilor proaste pentru a asigura
claritate, corectitudine si empatie
3. Respectarea perspectivelor
pacientului, explorand
experientele si emotiile acestuia

Prezentare interactivd
Video cu debriefing
Joc de rol
Studiu de caz
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formator asupra
performantelor in
jeocuri
rol/simulari

Test /chestionar

Emoke
Csepan
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Test grila

Simulare clinica cu

feedback
Checklist de
performanta

Emoke
Csepan

cu autenticitate si fara
prejudecati
$8.3 Inliturarea Tmbun3tatirea 1. Definirea conceptului de ,,conspiratia 1. Identificarea situatiilor de 1. Deschiderea catre Prelegere interactiva
conspiratiei abilitatilor de tacerii”, cu explicarea originii, conspiratia tacerii in scenarii comunicarea onesta, intelegand Brainstorming
tacerii comunicare cu mecanismelor si consecintelor sale predefinite ca evitarea adevarului afecteaza Jocuri de rol
pacientii si familiile asupra pacientului, familiei si echipei 2. Recunoasterea motivelor increderea si calitatea relatiei Observatie directa cu
acestora, n situatii de medicale persoanelor implicate in terapeutice feedback
suferintd, 2. Analizarea impactului conspiratiei conspiratia tacerii intr-un caz 2. Demonstrarea sensibilitatii si Analizd inregistrari
incertitudine sau tacerii asupra procesului de luare a dat empatiei fata de emotiile si video
decizie complexa deciziilor, asupra autonomiei 3. Aplicarea tehnicilor de temerile familiei, evitand Dezbateri ghidate
pacientului si asupra calitatii ingrijirii facilitare a dialogului intre pozitionarea conflictuald atunci
paliative. pacient, familie si echipa, cand aceasta solicita mentinerea
3. Descrierea strategiilor eficiente promovand comunicarea tacerii.
pentru prevenirea si gestionarea transparenta intr-un mod
conspiratiei tacerii adaptat nivelului de
disponibilitate a pacientului
$9.1 Starea Intelegerea impactului | 1.Discutarea principiilor etice din | 1. ldentificarea si gestionarea 1. Reflectarea asupra provocarii | Studii de caz pe
terminald etapd in| confruntarii cu ingrijirea terminald dilemelor etice care apar in generate de dilemele etice aspecte etice la
evolutia bolii moartea asupra 2.Recunoasterea  impactului  mortii | ngrijirea pacientilor aflati in 2. Dezvoltarea unei atitudini de | sfarsitul vietii (ex:
cronice propriei practici, asupra personalului medical stare terminala acceptare a mortii ca parte | decizia de a opri
progresive — identificarea dilemelor 2. Introspectie si auto-reflectie fireasca a vietii
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7. Resurse necesare

Personal didactic

Implementarea eficienta a curriculumului necesita implicarea unor formatori calificati si a unor
specialisti cu experienta in ingrijiri paliative. Acestia pot proveni din domenii complementare — medicing,
nursing, psihologie, asistenta sociala sau terapie ocupationald — pentru a asigura o abordare interdisciplinara
coerenta. Pot fi cadre didactice universitare cu pregatire specializata in ingrijiri paliative sau clinicieni care
lucreaza in ingrijiri paliative si care au statutul de formatori nationali Tn Tngrijiri paliative. Toti lectorii implicati
in instruirea paliativa de baza trebuie sa detind atat competente teoretice solide, cat si abilitati practice
relevante, capabile sa ofere cursantilor exemple reale, studii de caz si demonstratii aplicate. Prezenta unor
experti cu pregatire formald in paliatie garanteaza alinierea procesului de formare la standardele
profesionale si legislative actuale.

Materiale didactice

Desfasurarea activitatilor de formare presupune utilizarea unor materiale didactice variate, adaptate
continutului si obiectivelor educationale. Acestea includ fise de lucru, ghiduri, protocoale, materiale vizuale,
instrumente de evaluare si suporturi de curs actualizate. De asemenea, sunt necesare echipamente si
consumabile pentru demonstrarea si exersarea manoperelor de bazd — truse de pansament, modele
anatomice, manechine de simulare, instrumente pentru evaluarea simptomelor, precum si materiale
destinate igienei si sigurantei pacientului. Utilizarea resurselor moderne faciliteaza invatarea practica,
dezvoltarea competentelor si cresterea calitatii procesului educational.

Resurse pentru instruirea online
Integrarea instruirii online in cadrul curriculumului permite extinderea accesului la formare si

adaptarea procesului educational la nevoile cursantilor. Pentru desfasurarea eficienta a activitatilor digitale
este necesara utilizarea unei platforme de e-learning stabile, care sa ofere functionalitati precum
videoconferinta, incarcarea si descarcarea materialelor didactice, forumuri de discutii, evaluari electronice si
posibilitatea urmaririi progresului. De asemenea, sunt necesare resurse multimedia bine structurate —
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prezentari interactive, videoclipuri demonstrative, studii de caz online si module de instruire asincrona — care
sa faciliteze invatarea autonoma si participarea activa.

Atat formatorii, cat si cursantii trebuie sa dispunad de echipamente adecvate (calculator, tablet3,
internet stabil) pentru a participa in conditii optime la sesiunile virtuale. Instruirea online trebuie completata
cu suport tehnic si instruire privind utilizarea platformei, pentru a asigura o experienta educationala fluida,
accesibila si de calitate. Aceasta componenta digitala contribuie la flexibilizarea procesului de formare si la
consolidarea competentelor, in special atunci cand este integrata armonios cu activitatile practice si sesiunile
fata in fata.

Spatiu de instruire

Activitatile didactice trebuie desfasurate intr-un mediu adecvat, care sa permita atat transmiterea
de cunostinte teoretice, cat si realizarea exercitiilor practice. Sunt necesare sali de curs dotate corespunzator,
centre de instruire sau laboratoare de simulare, precum si acces la un centru paliativ sau la o unitate clinica
partenera, pentru observarea si aplicarea in practica a competentelor invatate. Un spatiu de instruire adaptat
specificului Tngrijirilor paliative contribuie la crearea unui cadru realist, care sprijina dezvoltarea deprinderilor
profesionale si intelegerea holistica a nevoilor pacientului.

Materiale educationale

Bibliografia si resursele de nvatare reprezinta fundamentul teoretic al curriculumului, asigurand
coerenta si actualitatea informatiilor transmise cursantilor. in domeniul ingrijirilor paliative, utilizarea unor
surse riguroase, validate la nivel international si adaptate contextului national, este esentiald pentru
formarea unor profesionisti competenti si responsabili.

Ghidurile internationale

Ghidurile elaborate de Organizatia Mondiald a San&titii*¥, de Asociatia Europeani de ingrijiri
Paliative™, si alte asociatii profesionale din t&ri cu experienta in ingrijiri paliative sau unde ingrijirile paliative
sunt recunoscute ca o specialitate de sine statatoare (ex Marea Britanie, Irlanda) constituie principalele
repere internationale in definirea principiilor, standardelor si bunelor practici din domeniu. Aceste
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documente ofera orientari clare privind evaluarea si managementul simptomelor, organizarea serviciilor,
etica ingrijirilor paliative si dezvoltarea competentelor profesionale pe paliere de complexitate®. Integrarea

lor in procesul de formare permite alinierea curriculumului la evolutiile globale si la recomandarile
specialistilor de renume.

Legislatia nationala

Cadrele legislative si normative nationale reprezintd o componenta indispensabila a procesului
educational. Legile, ordinele de ministru si protocoalele care reglementeaza furnizarea serviciilor de Tngrijiri
paliative, formarea profesionala sau elaborarea standardelor de calitate sunt incluse in bibliografie pentru a
familiariza cursantii cu responsabilitatile profesionale, criteriile de acreditare si cerintele practice de
organizare a ingrijirilor. Cunoasterea legislatiei asigura o practica sigura, conforma si etica.

Manuale si lucrari de specialitate in ingrijiri palliative

Manualele de ingrijiri paliativeX™, *,*i, Viigt|asurile, ghidurile clinice®i XX X sj |ucrarile de referintd
scrise de experti in domeniu ofera un suport consistent pentru aprofundarea cunostintelor. Aceste resurse
detaliaza concepte esentiale, metode de evaluare, interventii clinice si exemple practice, favorizand

consolidarea competentelor dobandite in timpul cursului. Manualele contribuie la intelegerea holistica a
pacientului cu boala avansata si la dezvoltarea unei abordari interdisciplinare de calitate.

Prin utilizarea bibliografiei de baza si a resurselor complementare, curriculumul sprijind o formare
complexa si actuala, care raspunde nevoilor reale ale profesionistilor din Tngrijirile paliative.
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8. Alte elemente administrative

Furnizorii de formare

Programul de formare in ingrijiri paliative de baza poate fi organizat si desfasurat doar de furnizori
autorizati conform legislatiei nationale. Acestia trebuie sa dovedeasca competenta profesionala in domeniul
ingrijirilor paliative, sa asigure personal didactic calificat (formatori cu experienta clinica si educationald),
precum si resursele materiale si spatiile necesare instruirii. Furnizorii pot fi institutii universitare, centre de
formare profesionald, spitale, unitati de ingrijire paliativa sau organizatii neguvernamentale acreditate.
Pentru programele avizate in scopul recunoasterii profesionale, activitatea clinica in Tngrijiri paliative a
furnizorului trebuie sa fie avizata de Ministerul Sanatatii si, acolo unde este cazul, recunoscuta de Colegiul
Medicilor din Romania, garantand astfel validitatea certificarii si recunoasterea competentelor dobandite.

Modul de certificare

Certificarea competentelor dobandite se realizeaza prin evaluari teoretice si practice, menite sa
verifice nivelul de Tnsusire a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor specifice ingrijirilor paliative. Evaluarea
este efectuata de lectorii implicati Tn programul de formare si are loc in centrele de formare acreditate,
respectand toate cerintele de calitate si confidentialitate. Desi progrmul este modular (online si fata catre
fatd), cu fiecare modul creditat individual, certificarea se acordd doar dupad parcurgerea integrala a
programului si promovarea tuturor modulelor si probelor de evaluare.

Criterii de promovare

Promovarea programului presupune indeplinirea tuturor cerintelor de evaluare si este recunoscuta
prin creditare de Colegiul Medicilor din Romania pentru medici si de OAMGMR pentru asistentii medicali.
Evaluarea poate include test scris sau online, demonstrarea competentelor practice Tn contexte simulate sau
reale, analiza studiilor de caz si participarea activa la instruire. Nivelul minim de competenta necesar pentru
promovare este definit de standardul ocupational corespunzator. Participarea la cel putin 70-80% din orele
programului este obligatorie.

Forma certificatului emis
Participantii primesc diplome cu credite la finlizarea cu succes a fiecarui modul din programul de
instruire in ingrijire paliativi de bazi. Dupa promovarea intregului program, participantii primesc Certificat de
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de Absolvire Instruire in Ingrijiri Paliative de Bazd, emis de furnizorul de instruire. Certificatul este Tnsotit de
un supliment descriptiv care detaliaza competentele dobandite si modulele parcurse ( Anexa 1). Acesta poate
fi utilizat pentru accesarea finantarii pentru ingrijiri paliative de baza, avansare profesionalda sau

recunoasterea competentelor in cadrul altor programe de formare continua. Documentele sunt tiparite si
respecta toate standardele legale privind autenticitatea si recunoasterea la nivel national.
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Anexa 1

LOGO INSTITUTIE

CERTIFICAT Dr.

abso IVI re ingrijiri Paliative de baza- instruire teoretica si practica

i nStru i re ’I‘n Furnizorul/institutia:
Ingrijirea
paliativa de

baza

Nr Reg Coordonator stiintific
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Iingrijiri Paliative de Baza- instruire teoretica online (42 ore)
si practica (fata catre fata 24 ore):

1. INFORMATII PRIVIND CALIFICAREA

1.2. Denumirea calificrii : Certificare competente in Ingrijirea paliativd de bazd
1.3. Numele si statutul institutiei care elibereaza diploma:
1.4. Eliberat in baza urmatoarele certificate de absolvire:

Denumire Unitate de invatare Diploma Nr/Serie Numar credite

C 1 Tngrijirea paliativa de bazi- concept,
beneficiari, evaluare

C2 Evalurea si managementul durerii in
ingrijirea paliativa de baza

C3 Evaluarea si managementul problemelor
digestive in Tngrijiri paliative de baza

C4 Evaluarea si managementul problemelor
neuro-psihiatrice in Tngrijiri paliative de baza

C5 Evalurea si managementul altor simptome
n ingrijirea paliativa de bazad si implicatii
etice

C6. Ingrijire tegumente manopere medicale si
manevre de nursing

C7 Asistentd pacient si familie n situatii de
vulnerabilitate

S1-8 Curs de abilitati practice in ingrijirea
paliativa de baza 24 ore

Competente dobandite in urma programulul de instruire in ingrijirea Paliativa de baza

1. Identificad pacientii cu nevoi de ingrijire paliativa de baza si realizeaza evaluarea holisticd a acestora,
abordand aspectele fizice, psihice, sociale si spirituale.

2. Aplica principiile ingrijirii paliative de baza pentru mentinerea calitatii vietii pacientilor cu boli cronice sau
avansate.

3. Evalueaza si gestioneaza durerea cronicd, aplicand interventii farmacologice si non-farmacologice adecvate,
conform protocoalelor si recomanddrilor bazate pe dovezi inclusiv administrare medicatie opoidd pentru
dureri moderat severe.
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Evalueaza si gestioneaza simptomele si problemele frecvente ale pacientilor in ingrijire paliativéd de baza,
inclusiv: anorexie si casexie, probleme la nivelul cavitatii bucale; anxietate, depresie, delirium, insomnie,
fatigabilitate, crize convulsive; dispnee; escare; stome si fistule

5.

Aplica tehnici si proceduri practice sigure si eficiente, inclusiv ingrijirea plagilor, a stomelor, mobilizarea si
igiena pacientului, administrare medicatie, paracenteza.

Comunica eficient si empatic cu pacientul si familia vizavi de stadiul si prognosticul bolii, promovéand
implicarea activa si sprijinul emotional in procesul de ingrijire paliativa de baza.
7. Respecta principiile etice si legale, promovand demnitatea si autonomia pacientului.

Asigura confortul si demnitatea pacientului terminal, aplicand protocoale si practici bazate pe dovezi in
ingrijirea paliativd de baza.
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ingrijiri Paliative de Baza- instruire 36 ore

2. INFORMATII PRIVIND CALIFICAREA

2.2. Denumirea calificdrii Certificare competente in Ingrijirea paliativs de bazs

2.3. Numele si statutul institutiei care elibereaza diploma

2.4, Eliberat in baza urmatoarelor certificate de absolvire:

Denumire Unitate de invatare Diploma Nr/Serie Numar credite

C 1 Ingrijirea paliativa de bazi- concept,
beneficiari, evaluare

C7 Asistentd pacient si familie in situatii de
vulnerabilitate

S1-8 Curs de abilitadti practice in ingrijirea
paliativa de bazd 24 ore

3. INFORMATII PRIVIND COMPETENTELE

Competente dobandite de cursant in urma programulul de instruire in ingrijirea Paliativa
de baza

1. Identifica pacientii cu nevoi de ingrijire paliativa de baza si realizeaza evaluarea holistica a
acestora, monitorizand aspectele fizice, psihice, sociale si spirituale.

2. Evalueaza si monitorizeaza durerea si simptomele frecvente: anorexie, casexie, probleme orale,
anxietate, depresie, delirium, insomnie, fatigabilitate, dispnee, raportand medicului modificarile
semnificative si aplicand interventii non farmcologice conform protocoalelor.

3. Aplica tehnici si proceduri practice sigure si eficiente, inclusiv ingrijirea plagilor si a stomelor,
mobilizarea siigiena pacientului, administrarea medicamentelor conform prescriptiei si asistarea
la proceduri medicale (de exemplu, paracenteza) sub supraveghere.

4. Comunica eficient si empatic cu pacientul si familia, explicand starea pacientului, implicandu-i in
procesul de ingrijire si oferind sprijin emotional.

5. Respecta principiile etice si legale si asigura confortul si demnitatea pacientului terminal,
aplicand protocoale si proceduri bazate pe dovezi in limitele atributiilor de asistent medical
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